Motion: Fast virdkontakt med samordningsuppdrag for patienter med komplexa
vardbehov

Bakgrund och syfte

Personer som lever med kronisk njursjukdom ar ofta multisjuka. Det innebar att de har
flera olika diagnoser och darmed kontakt med manga olika vardgivare inom primarvard,
specialistvard och ibland kommunal halso- och sjukvard. I praktiken maste patienten
ofta sjdlv samordna sin vard, bevaka remisser, félja upp provsvar och sikerstalla att
behandlingar inte krockar. Detta skapar otrygghet och en stor administrativ belastning i
en situation dar manga inte har kraft eller ork att sjdlva driva och halla ihop sin vard.

Mojligheten till fast vardkontakt finns i lagstiftningen, men anvands i dag ojamnt och
saknar ofta ett tydligt samordningsmandat 6ver vardgivar- och vardnivagranser. For
patienter med kronisk njursjukdom - dar vardbehoven ar langvariga och komplexa - ar
behovet av en sammanhallande funktion sarskilt stort. En fast vardkontakt med ett
uttalat samordningsansvar skulle 6ka trygghet, forbattra kontinuiteten och bidra till en
mer personcentrerad och effektiv vard. Detta dr kdrnan i motionens syfte.

Yrkanden
Jag foresldr att drsmotet beslutar

e att Njurféorbundet Stockholm Gotland ska verka for att patienter med komplexa
vardbehov erbjuds en fast vardkontakt med ett tydligt samordningsuppdrag,

* attden fasta vardkontakten utses utifran patientens samlade vardbehov och inte
utifran en enskild mottagning eller diagnos,

* attden fasta vardkontakten far mandat att samordna vard mellan olika vardgivare
och vardnivaer,

* att foreningen ska fora dialog med Region Stockholm och Region Gotland om att
initiera pilotverksamhet for malgruppen,

Sammanfattning / forvantade effekter

En fast vardkontakt med samordningsansvar okar trygghet och delaktighet for
patienten, minskar risken for brister i vardens samordning, avlastar patienten fran att
sjalv vara koordinator och bidrar till ett mer effektivt resursutnyttjande.

[ dag ligger ansvaret for samordning till stor del pa patienten sjalv. Genom att verka for
en fast vardkontakt med tydligt samordningsuppdrag kan Njurféorbundet Stockholm
Gotland bidra till en tryggare, mer sammanhallen och jamlik vard fér personer med
kronisk njursjukdom.
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