Njurforbundet Bilaga 3
Forbundsstamma 10 maj 2026 Motioner

Motion nr 1

Motion om rorelsegladje i samarbete med Svenska Motionslandslaget

Till: Njurforbundets forbundsstamma

Fran: Sven Jonsson

Regionforening: Njurforbundet Stockholm Gotland
Datum: 2026-02-16

Bakgrund

Vi vet alla om utmaningarna for en njursjuk person att ta tag i sin fysiska traning.

Det handlar om trotthet och symptom. En uttalad trétthet (fatigue), muskelkramper och
illamaende orsakade av njursvikten ar vanliga hinder. Sen kan dialysschema, dvs. patienter i
hemodialys kan uppleva begrinsad tid och energi. Aven fysiska begransningar finns, sdsom
muskelsvaghet och andra sjukdomar (som hjart-karlsjukdom).

Allt detta gor traning svarbemadstrad.

Problemformulering / Motivering

Alla foreningar inom Njurforbundet kimpar med att hinna, orka och klara av att skapa
aktiviteter for sina medlemmar. Kan vi samverka, samarbeta med nagon annan etablerad aktor
och forbattra vara mojligheter och stimulans till fysisk aktivitet for vara medlemmar?
Nationellt liksom regionalt?

| andra sammanhang talas det om rorelsegladje. Kan samverkan med Sveriges Motionslandslag
och Svenska Motionsidrottsforbundet (Korpen) skapa ett stabilt,

langsiktigt samarbete som pa sikt far alla njursjuka att kdnna stolthet, att “vi ar med i ett
svenskt landslag, for en battre njurhélsa och en battre livskvalitet”.

"Biverkan” av samarbetet, forutom rorelsegladje, kan for denna grupp bli; att de bromsar
sjukdomen, forbattrar blodtryck och sin halsa, de 6kar sin fysiska kapacitet och far en
forbattrad metabol kontroll.

"Genom Motionslandslaget gor vi rorelsegladje till “7medicin” som bromsar

sjukdomsforloppet sa att alla med njursjukdom ska kunna leva ett rikt och langt liv"

Forbundsstamman foreslas besluta:

att Njurforbundet — utreder om och hur samarbete kan upprattas, samt att man kan
formaliserar detta samarbete tillsammans med Svenska Motionslandslaget, med tydliga
matbara halsoresultat som mal.

att Njurforbundet — utreder om klinisk forskning vill vara med i arbetet och ta fram god
evidens om hélsonyttan av denna ansats.

att Njurférbundet - om samarbetet etablerats, att man till ndsta kongress utvarderar om man
erhallit en nettonytta, sa etablerat samarbete pa lang sikt kan fortga.

Underskrift
Sven Jonsson
Grusasgrand 116, sven.jonsson@njurforbudet.se, 070-6635011
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Forbundsstyrelsens svar pa motion nr 1

Motion om rorelsegladje i samarbete med Svenska Motionslandslaget

Férbundsstyrelsens svar

Motionarens forslag ligger i linje med Njurforbundets andamal att stimulera forebyggande och
halsofrimjande verksamheter (Njurférbundets stadgar § 3). | foreslagen verksamhetsplan for
aren 2026-2029 finns dven forslaget att Njurférbundet ska ta fram ett koncept for digitala och
fysiska livsstilsgrupper. Forbundsstyrelsen ser ocksa andra mojliga samarbetspartners an
Svenska Motionslandslaget. Den bast lampade kan féreslagen utredning utvisa.

Genom Njurfonden ges redan idag stod till forskning som berér motionens betydelse for
njursjuka.

Mot bakgrund av detta foreslar forbundsstyrelsen forbundsstamman att besluta:
att bifalla motionens forsta att-sats

att anse motionens andra att-sats besvarad
att bifalla motionens tredje att-sats
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Motion nr 2

Ordférandekonferensdeltagare

Bakgrund

Under manga ar har vi, i Varmland och Vasterbottens féreningarna, sett till att vi aker tva till
ordfoérandekonferenserna, for att introducera nya personer till forbundets verksamhet. Detta ar av
vikt for att fa en foryngring i bade foreningarna men framfoérallt i forbundet. Det ar alltid lattare att
aka tillsammans med ndgon man kanner och har relation till ndr man ska traffa nya manniskor.
Darfor ar det viktigt att det erbjuds att fler an ordféranden i foreningarna far delta pa
ordférandekonferenserna som halls. Vi tycker det ar viktigt for att fa fler engagerade i forbundets
arbete samt att f4 ett engagemang som haller over tid i regionféreningarna.

Yrkande

Forbundsstimman beslutar:

Att tva deltagare ar tillatna att delta pa ordférandekonferenser.

Umea, 26 februari 2026

Njurféreningen Vasterbotten & Njurforeningen Varmland

Malin Hagland oct Tony Rarlsson

Malin Haglund & Tony Karlsson

Kontaktuppgifter till Malin,
mail malin.haglund@njurforbundet.se

Telefon 0702662835.
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Forbundsstyrelsens svar pa motion nr 2

Ordforandekonferensdeltagare

Férbundsstyrelsens svar

Deltagande vid Njurférbundets ordférandekonferenser regleras i §8 i forbundets stadgar.

Dar foreskrivs att varje regionférening kan delta med en representant, ordférande eller en vald
ledamot i regionstyrelsen. Som framgar av skrivningen i motionen har det under aren ocksa
tillampats en mojlighet for regionféreningen att utover detta sanda en ytterligare deltagare
som observator eller ahorare. Denne persons kostnader har respektive regionféorening dock
svarat for. En praxis for deltagande vid ordférandekonferenser framtogs under mars 2020.

Vid senaste forbundsstamman 2023 dndrades stadgarna sa att tiden mellan tva
forbundsstammor ar tre ar. Forbundsstyrelsen har darmed en stor forstaelse for
bakgrundsbeskrivningen i motionen. Alltsedan pandemin har méjligheten till digitala
ordférandemaoten i de flesta fall ersatt de fysiska sammankomsterna. Vid dessa méten har
ocksa medgivits att fler an regionordféranden i respektive regionférening pa ett enkelt satt
kunnat delta samtidigt som intentionen i motionen uppfyllts. Under perioden for de
kommande tre verksamhetsaren berdknas fysiska ordférandematen intraffa en till tva ganger.

Mot bakgrund av detta féreslar forbundsstyrelsen forbundsstamman att besluta:
att bifalla motionen
samt

att Njurforbundet vid ett tillfalle mellan tva forbundsstammor svarar for kostnaden for resa
och en Overnattning for ytterligare en person fran respektive regionforening vid deltagande i
fysiskt ordforandemote under forutsattning att regionforeningen inte ocksa ar representerad i
forbundsstyrelsen eller omfattas av annan fortroendevald roll sdsom fortroendevald revisor,
valberedningen, en representant fran Barn- och foraldragruppen samt en fran
Ungdomsgruppen.
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Motion nr 3

Motion om Dator och skrivare till Njurféreningen Orebro Lin

Till: Njurfoérbundets forbundsstamma

Fran: [Maria Nydahl]

Regionférening: [Njurféreningen/Orebro Lan]
Datum: [2026-02-22]

Bakgrund

Under 2025 képte Njurférbundet Orebro in en enklare dator och skrivare for att fér att kunna
kommunicera pé ett battre satt till vara medlemmar vid behov. Samt blev den till stor nytta nar vi
tillsammans anordnade den Digifysiska anhoriga traff under forra aret. Vi markte att den kom till
stort anvandning for att kunna delta i detta event, samt for att kunna skriva ut olika typer av
eventinbjudningar till bl.a. vara dialysavdelningar for att kunna mojliggora att varva flera
medlemmar. Att kunna marknadsfora vara event pa manga olika satt mojliggjordes for oss nar vi
inforskaffade bade dator och skrivare till var forening.

Problemformulering / Motivering
Davarande informations mojligheter rackte inte for féreningen tidigare, sa detta gjorde att var
forening beslutade oss for att inforskaffa bade dator och skrivare. Darfor anser jag att var forening

och kanske aven andra regionféreningar far mojlighet att fa ett bidrag for att kunna inhandla detta,
for var del redan inforskaffad utrustning.

Férbundsstamman foreslas besluta:

Att forbundet avsatter medel for att Njurforbundets regionféreningar ska kunna soka bidrag fran
forbundet for inkdp av nodvandig IT-utrustning.

Underskrift

Maria Nydahl/Ordférande
maria.nydahl@njurforbundet.se
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Forbundsstyrelsens svar pa motion nr 3

Motion om Dator och skrivare till Njurforeningen Orebro Lin

Férbundsstyrelsens svar

Intdkterna till Njurférbundet kommer dels fran intakter som genereras i verksamheten dels
fran statsbidrag och fran medlemsintakter. De tva senare ar avsedda att bland annat tacka
kostnader for personal, lokaler och basal kontorsutrustning. De totala kostnaderna bestams
efter den verksamhetsplan och den rambudget som forbundsstamman faststaller. | den nu
foreslagna verksamhetsplanen finns personella resurser avsatta for att forstdrka det regionala
intressepolitiska arbetet genom att ge vagledning och rad. Dessutom har styrelsen i
Njurférbundet underlatit att genomfdéra nagon justering av forbundsavgiften under den
senaste tioars perioden. Detta for att bland annat inte begransa regionféreningarnas
ekonomiska utrymme for sina verksamheter. Att ytterligare bidra med medel for investeringar i
regional utrustning ryms inte i Njurférbundets verksamhet eller rambudget.

Samtliga regionforeningar inom Njurférbundet erhaller ett regionbidrag i varierande storlek.
Darutover tar regionféreningen ut en medlemsavgift, som for narvarande varierar, for den
regionala verksamheten. Dessa tillsammans ar avsedda for medlemsverksamheten och det
intressepolitiska arbetet med hjalp av saval personella resurser som lokaler, men ocksa for
basal kontorsutrustning. Dator och skrivare maste i det fallet numera betraktas som basal
kontorsutrustning.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstaimman:

att avsla motionen



