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Bli manadsgivare i Njurfonden redan idag och var med och bidra till
livsviktig njurforskning! Det ar enkelt och minskar vara administrativa
kostnader. Alla bidrag ar vardefulla och gor nytta!

Ditt stod for forskningen framat!
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Stod njurforskningen!

Swish: 900 36 74
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www.njurfonden.se
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. VALKOMMEN

Dags for rattvis tillgang till

nya likemedel for njursjuka

I SVERIGE har var tionde person nedsatt
njurfunktion, och kronisk njursjukdom ar
ett snabbt vixande globalt folkhilsopro-
blem. Forskning pekar pa att sjukdomen
ar 2040 kan vara kopplad till vart femte
dodsfall och tio ar senare bli den tredje
vanligaste dodsorsaken i virlden. Trots
denna utveckling dr njurforskning fortfa-
rande inte ett prioriterat omréide vid statlig
fordelning av forskningsmedel, vilket ir
oroande med tanke pa sjukdomens om-
fattning och konsekvenser.

Samtidigt har framgéngsrikt samarbete
mellan likemedelsindustrin och njurfors-
kare under senare r lett till nya behand-
lingar som kan bromsa sjukdomsférloppet
vid flera vanliga njursjukdomar. Tidigare
har behandlingsméjligheterna varit be-
grinsade till livsstilsforindringar, blod-
trycksreglering och i vissa fall likemedel
med betydande biverkningar.

SVENSKA PATIENTER har deltagit i
kliniska studier av dessa nya likemedel
med goda resultat och okat hopp. Nir stu-
dierna avslutas avbryts dock ofta behand-
lingen, eftersom likemedlen dnnu inte
godkints f6r subvention och dirfér inte
ingér i formanssystemet. Patienter som
haft tydlig nytta av behandlingen riskerar
ddrmed att std utan tillgdng, trots att mot-
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svarande behandling redan anvinds i flera
andra europeiska linder.

Besluten om subvention baseras pa
hilsoekonomiska analyser dir jimforelser
ibland gors med ildre behandlingsalter-
nativ som i praktiken inte lingre anvinds
pa grund av bristande effekt och biverk-
ningar. Detta kan f6rdréja inforandet av
moderna och mer effektiva terapier.

NJURFORBUNDET VILL drfor verka
for att nya behandlingar ska godkinnas
och bli tillgingliga for alla patienter som
behover dem. Aven om likemedlen inne-
bir 6kade kostnader pd kort sikt dr de en
investering i framtiden: firre patienter
kan behéva dialys eller transplantation,
lidandet minskar och samhillets resur-
ser anvinds mer hallbart. Framfor alle
innebir de nya behandlingarna 6kad
livskvalitet och férnyat hopp fér minga
minniskor.

Hakan Hedman
Forbundsordférande

hakan.hedman@
njurforbundet.se
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LAKARE FAR
HEDERSPRIS

FORENINGEN Livet som Gava
delar arligen ut ett hederspris till
personer som gjort sarskilda
insatser fér organdonation. Ar
2025 gar priset till Pia Léwhagen
Heldén, intensivvardslakare

vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset och donationsansvarig i
Vastra regionen.

“Fler patienter kan
Ja livsviktiga organ
transplanterade.”

Hon har bland annat medverkat
i framtagningen av en nationell
handlingsplan f6r organdonation,
startat en nationell jourlinje som
kunskapsstod for kollegor och
initierat ett regionalt donations-
centrum i Véstra regionen.
Motiveringen lyder: Pia Léwha-
gens engagemang har lett till att
fler patienter kan fa livsviktiga
organ transplanterade, vilket inne-
bér langre dverlevnad och minskat
lidande.

Intensivvardslékare Pia
Léwhagen Heldén prisas for
sitt brinnande engagemang i

donationsfragor.

Levande
donatorer

202

Donerade njurar 2025 (2024) M 251 fran avliden donator genom DBD (295)
116 fran avliden donator genom DCD (106) M 115 fran levande donator (111)

Farre transplanterade
under fjolaret oroar

Forra aret fick 482 personer en ny njure. Det ar 30 far-

re dn aret innan. Minskningen ar ett trendbrott, enligt

Njurforbundets ordférande.

FORRA ARET fick 482 personer en
ny njure enligt ny statistik frén Svensk
Transplantationsférening. Det var firre
in foregdende ar och fortfarande vintar
dver 600 personer pa en njure. Antalet
genomforda njurtransplantationer per &r
brukar pendla nagot, men trenden har
varit 6kande. Rekordet hittills var 523
njurtransplantationer ar 2023.

Flera insatser har gjorts de senaste aren
for att 6ka antalet donatorer s att behovet
av organ kan métas. Sverige fick en ny lag
om transplantation 2022. Det finns ett
Nationellt Donationscentrum och hittills
tre etablerade regionala donationscentra
som ska frimja donation. Trots det har
antalet sjunkit tva ir i rad.

— Siffrorna ir att betrakta som ett
trendbrott. Man kan undra varfor, siger
Hékan Hedman, ordférande i Njurfor-
bundet.

Fér sju ar sedan borjade man i Sverige
ta tillvara organ fran personer som avlidit

till f5ljd av cirkulationsstillestind (DCD).
Tidigare var det endast méjligt att bli do-
nator efter hjirndéd (DBD). Inférandet
av DCD har stadigt 6kat och 2025 kunde
116 njurar doneras fran avlidna donatorer.
Samtidigt har den traditionella metoden,
DBD, minskat. Forra dret tillvaratogs 251
njurar frin personer efter hjirndod, jim-
fort med hogsta antalet 323 4r 2019.

Nyligen presenterade Socialstyrelsen en
nationell handlingsplan f6r att 6ka antalet
donationer frin avlidna.

— Det ir mycket positivt att det har
framragits en nationell handlingsplan.
Om den implementeras i varje region
kommer sannolike fler organ att doneras
och fler fir mojlighet till en transplan-
tation. Njurférbundet saknar dock en
handlingsplan fér donation med levande
donatorer, siger Hikan Hedman.

Levande donation har sjunkit sedan
2019, dé 147 levande personer donerade
en njure.
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DEN 12 MARS ir det Virldsnjurdagen,
den dag pa dret som sitter fokus pa nju-
rarnas avgorande roll for vér hilsa och pi
de utmaningar som njursjukdomar inne-
bir virlden 6ver.

I ar markerar Virldsnjurdagen dessut-
om ett 20-arsjubileum. Temat for 2026
ir "Njurhilsa for alla — Att ta hand om
mdnniskor, skydda planeten”, vilket beto-
nar sambandet mellan minniskors hilsa
och miljén. Forskning visar att faktorer
som luftféroreningar, extrem virme och

hﬁq..“n

Tow

uttorkning kan paverka njurarnas funk-
tion negativt.

Aven "Grén dialys” uppmirksammas,
det vill siga mer hallbara metoder inom
njurvirden. Huvudmalet 4r att sikerstélla
att alla som behover njurvard ska ha till-
ging till det samtidigt som en mer hallbar
framtid frimjas.

Viirldsnjurdagen ir ett viktig tillfdlle
for Njurforbundets regionféreningar att
sprida information om sitt arbete och
upplysa allminheten om njursjukdom.

EN PODD OM NJURARNA

b "
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NYOPPNAD
» NJURLINJE

BEH6VER DU stdd eller rad kring
njursjukdom? Da kan du ringa Njurfér-
bundets njurlinje. Linjen &r ett resultat
av Njurférbundets mélinriktade arbete
med att ge sina medlemmar basta méj-
liga information.

Njurlinjen &r bemannad av en er-
faren sjukskoterska som kan ge rad,
stéd och vagledning till dig som har
njursjukdom eller om du &r nérstaende.

Njurlinjen finns till fér dig som &r
medlem i Njurférbundet och ar 6ppen
mandagar mellan klockan 13-16.

Ring Njurlinjen: 010-189 50 80
Radgivningen &r generell och kan inte
ersatta individuell medicinsk bedém-
ning eller behandling.

NJURPODDEN 3ir en podd om njurhdlsa och njursjukdom
L. isamarbete mellan Njurfdrbundet och lakemedelsbolaget CSL
); Vifor. | podden far vi ta del av patientberéttelser och expertinter-
vjuer. Flera av Njurférbundets medlemmar har gastat programmet
sedan starten 2024. | de senast sléppta avsnitten moéter vi bland
andra 25-ariga Emily Molldén Oman som berittar om att leva med
dialys, och njurlédkaren Ainhoa Indurian som talar om kldda. Njurpod-
den hittar du pa vanliga poddplattformar. God lyssning!

Nu finns tjdnsten Njurlinjen tillgdnglig
fér Njurférbundets medlemmar.

Patientrad i méte med regeringen

NJURFORBUNDETS Ulla Evensson
medverkade i ett patientrdd som moétte
féretrddare for regeringen i december.

Sjukvardsminister Elisabet Lann
redogjorde kort for regeringens arbete
med att korta vardkderna. Darefter pre-
senterades regeringens insatser for att
stérka kompetensférsérjningen inom
hélso- och sjukvarden. | diskussionen
lyfte patientféretradarna behovet av
statlig styrning for att uppna en mer

‘

j@mlik vard samt vikten av fortbildning
och tydliga riktvarden fér vardens pro-
fessioner. Anna Nergardh, sérskild ut-
redare i utredningen Behovsstyrd vard
(2024:05), informerade om pagaende
arbete for 6kad jamlikhet, inklusive till-
génglighet och véntetider. Utredning-
en Svervdger att inom ramen for en ny
vardgaranti lagreglera en informations-
garanti. Den skulle ge patienter rétt att
inom tre dagar fa besked om att en re-

miss mottagits i den specialiserade var-
den samt inom tio dagar fa information
om tidpunkt f6r medicinsk bedémning.

Patientorganisationerna tillfrdgades
om férekomsten av fast vardkontakt.
Samtliga betonade dess betydelse,
sarskilt vid samsjuklighet, men fram-
héll att funktionen inte nédvéndigtvis
behéver innehas av lakare. Frdgan om
uppféljning av hur vanligt detta &r kvar-
stér att utreda.



mesogeios”

DIALYSCENTER

Exclusiv lyxdialyssemester i Grekland

Boka nu for att uppleva en
bekymmersfri semesterdialys
av hogsta klass...
Upptéack Grekland fran norr till s6der, njut av det underbara

klimatet och det unika landskapet, och fa en saker
dialysbehandling av hogsta kvalitet.

Under vistelsen ingar sjukvard av hogsta klass, bland annat:

Dialysutrustning frdn Fresenius Medical Care 5008S
Flersprakig medicinsk och administrativ personal
Medicinsk support dygnet runt

Sarskilt avsedda omréden for patienter med hepatit
Samordning av transfer till och frén dialyskliniken
Ekonomiskt stod for gruppresor

Kreta (Kalessa, Heraklion, lerapetra) Kontakta oss s& hjalper vi dig
Aten (Palaio Faliro, Chaidari, Pallini) att planera din semester:
Peloponnesos (Kalamata & Messini) T: +30 2810 371560

Chalkida (Evia, centrala Grekland) M: +306946285615

Serres (Norra Grekland) E: info@mesogeios.gr
Thessaloniki (Pylaia & Evosmos) W: www.mesogeios.gr

Lever du med C3G eller primar IC-MPGN?

Vi vill héra fran dig for att forsta dina upplevelser och insikter kring att leva med
dessa tillstand. Din rést ar viktig for oss, och vi ar har for att lyssna.

Pa uppdrag av lakemedelsféretaget Sobi planerar Gullers Grupp att genomféra
en fokusgrupp for personer med C3G och primar IC-MPGN. Det ar viktigt foér Sobi
att tillhandahalla nyttig information till bade de som lever med sjukdomarna och
deras anhoériga.

Vad innebar det for dig?
» Ditt deltagande ar helt anonymt; Sobi kommer inte att veta vem som deltar.
* Fokusgruppens resultat kommer att presenteras anonymt.

Vill du veta mer?
Skanna QR-koden eller maila till: fokusgrupp-sobi@gullers.se
for att enkelt komma i kontakt med oss och fa mer information.

NP-47692, Feb 2026

: {ole]
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Hallbar njurvard —
for patient och planet

KLIMATDEBATTEN har linge handlat
om koldioxid och energi, men tappat bort
det viktigaste — minniskans hilsa. Klimat-
krisen ir inte lingre ett abstrakt hot vid
horisonten. Den slar redan idag hart mot
minniskors hilsa och miljoférindringar
som rubbar planetens stabilitet och driver
kroniska sjukdomar. Njurarna 4r bland
de forsta organen som drabbas. Kronisk
njursjukdom 6kar globalt och aktuella data
visar att 14,2 procent av virldens befolkning
lider av njursjukdom. Miljéfaktorer som
virmestress, luftféroreningar och férorenat
vatten ir bidragande orsaker. Njursjukdom
har blivit klimatkrisens “svarta lunga”.

SAMTIDIGT BIDRAR virden sjilv till pro-
blemen da den star for fyra till fem procent
av alla vixthusgasutslipp. Dialys ir en av
sjukvardens storsta miljobovar. Behandling
av en enda hemodialyspatient kan drligen
orsaka upp mot 10 ton koldioxidutslipp
och genererar hundratals kilo plastavfall och
enorm vattenférbrukning. Den stora for-
brukningen av vatten ir kanske inget stort

”Dialys ar en av
sjukvardens storsta
miljb'bovar.’ ?

problem i Sverige men stora delar av virlden
lider av vattenbrist. Eftersom varje dialysses-
sion kraver 300-500 liter renat vatten stir
linder med begrinsad eller instabil vatten-
tillgng infér strukturella utmaningar.

En omstélining till grén nefrologi — dér
utsldpp minskar, vatten och resurser
sparas och patienters hélsa stérks genom
férebyggande och héllbara vardval — &ar
helt nédvéndig, menar artikelférfattarna.

Det finns l6sningar, men de kriver poli-
tiskt mod och professionellt ansvar. For det
forsta maste varden borja stilla om till “grén
nefrologi”. Dialysvatten kan tervinnas, en-
ergiforbrukning minskas och plastanvind-
ning reduceras kraftigt. Patientresor str of-
ta f6r 20—40 procent av klimatavtrycket for
hemodialys. Vi behéver vilja metoder som
ger ligre klimatavtryck, utbilda personal
och engagera patienter.

FOR DET andra maste maten som serve-
ras i varden férindras. Den ultraprocessade
maten gor oss sjuka och njursjuka ir sir-
skilt kiinsliga. En vixtbaserad kost minskar

vixthusgasutslippen med omkring 75 till
95 procent jimfort med kottbaserad kost
och ir dessutom gynnsam fér njurhilsan.
Patienter med njursjukdom kan i allt hégre
grad ita vixtbaserade proteiner, tack vare
nya kaliumbindande likemedel. Njursjuka
patienter bor begrinsa intaget av ultrapro-
cessad mat och det dr dags att lita den mat
som serveras pd véra sjukhus spegla den
framtid vi maste skapa, inte den vi héller
pa att forlora.

SLUTLIGEN BEHOVER vi mer forskning
och tydligare nationella riktlinjer. Att fére-
bygga njursjukdom ir och kommer alltid
vara den mest hillbara virden — bide f6r
minniskor och planeten. Med moderna
likemedel som kan bromsa sjukdomsfor-
loppet sparar vi inte bara liv utan minskar
ocksd behovet av dialys, en av virdens mest
resurskrivande behandlingar.

Att gora njursjukvirden héllbar 4r inte ett
val — det 4r en nodvindighet.

Litteratur:

Duhanes M, Hedman P, Avesani C, Stenvinkel P.
Lékartidningen. 2025 Oct 27;122:25020.
Stenvinkel P. Naturens intelligens: hur den kan
anvandas for att uppna ett friskare aldrande och
forbattra den planetéra hélsan. Lava 2024

Monica Duhanes, 6verldkare Karolinska
sjukhuset

Carla Avesani, dietist Karolinska sjukhuset
Peter Stenvinkel 6verlikare och professor,
Karolinska sjukhuset, ordférande Svensk
Njurmedicinsk Forening.
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Julia Burlin Aso Saeed

brott

Ny forskning om allt ifran inflammatoriska njursjukdomar

till dialys och transplantationer. I ar far hela 55 projekt

dela pa nirmare nio miljoner kronor fran Njurfonden.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON FOTO: MARIA ROSENLOF

JURFONDEN fortsitter vixa stadigt sedan férsta ut-
delningen 2014 tack vare gavor frain medlemmar, pri-
vatpersoner, foretag och arv. Nu sitts dterigen ett rekord
for utdelningen. I ar fordelas 8,8 miljoner kronor pa 55
forskningsprojekt, mot 7,5 miljoner forra iret. Aven an-
talet ansokningar och beviljade forskningsanslag sdtter
ett rekord i ar. I r kom 105 ansékningar in mot 86 forra
aret, och 55 forskare beviljas anslag mot 43 i forra i drets
utdelning.

— Njurfonden fir allt stdrre betydelse for njurforsk-
ningen i Sverige. Antalet ansokningar har ékat och infér
drets utdelning finns bevis for att det pgér mycket hog-
kvalitativ njurforskning i Sverige. Det ir positivt att det
ir minga yngre doktorander som forskar vilket skapar
goda férutsittningar for atervixten inom njurmedicin.
Jag hoppas att vi kan samla in mycket mer pengar fér
att kunna fylla det verkliga behovet av forskningsmedel,
siger Hikan Hedman, ordférande i Njurfonden och
Njurférbundet.

I drets utdelning dr det manga som forskar kring in-
flammatoriska njursjukdomar, 17 beviljade projekt idr
inom det filtet. En av de juniora forskare som fatt anslag

inom detta omrade ir Julia Burlin, njurlikare vid Dan-
deryds sjukhus och doktorand vid Karolinska Institutet i
Stockholm. Hon fér 150 000 kronor till sitt forsknings-
projeke kring nefrotiske syndrom och tre varianter av glo-
merulonefrit som ofta orsakar det.

— Malet 4r att ta reda pd hur vanligt det ir med mi-
nimal change-nefropati, FSFS (fokal segmentell glo-
meruloskleros) och membrands nefropati i Sverige, hur
sjukdomarna paverkar Gverlevnad och lingsiktig risk att
utveckla komplikationer som behov av njurersittande
behandling, cancer och infektioner. Vi saknar kunskap
om detta i nuliget och hoppas att det framéver ska gd
att individanpassa vérden bittre for de hir patienterna,
siger Julia Butlin.

Vad betyder stidet frin Njurfonden?

— Jag ar jittetacksam f6r stédet och fortroendet. Peng-
arna gor konkret skillnad fér mojligheten att arbeta vida-
re med den hir forskningen.

En annan forskare som fir bidrag dr Aso Saeed, 6ver-
likare vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och do-
cent vid avdelningen fér molekylir och klinisk medicin,



Goteborgs Universitet. Han far 100 000 kronor till sin
forskning om hjirt- och kirlkomplikationer vid kronisk
njursjukdom (CKD) samt hur dessa paverkas av forbict-
rad njurfunktion av njurtransplantat.

— Vi vet att hjirt- och kirlsjukdomar ir vanligt fore-
kommande hos personer med CKD, och att risken okar
ju simre njurfunktion 4r. Vir studie syftar till acc kart-
lagga hur hjirt- och hjirnskador utvecklas vid CKD och
om dessa kan forbittras eller forsimras efter en transplan-
tation. I studien, kommer vi folja upp 30 patienter med
CKD i stadium 5. Vi undersoker bland annat hjirtfunk-
tion och analyserar blodprov f6r biomarkérer kopplade
till hjirt- och kirlsjukdomar, bide fore och efter njur-
transplantation. Férhoppningen ir att bittre forstd sam-
bandet mellan hjire- och kirlsjukdom och njursjukdom,
och pa sikt kunna identifiera mer specifika och effektiva
behandlingar. Studien kommer att paga i cirka fyra ér,
berittar Aso Saced.

Vad kan anslaget frin Njurfonden innebira?

— Stédet betyder mycket. Det dr dyrt att bedriva den
hir typen av forskning. Till exempel 4r analyser av bio-
markorer dyra och genomférs vid tva tillfillen i studien
bade fére och efter njurtransplantation. Utan Njurfon-
dens stod hade det varit svart att genomféra en sidan hir
studie, siger Aso Saced.

“Det dir dyrt att
bedriva den héar
typen av forskning.”

ANSLAGEN FRAN Njurfonden ir fordelade till forska-
re Sver stora delar av Sverige. Majoriteten av forskarna for
Njurfondens utdelningen i &r befinner sig pd Karolinska
institutet i Stockholm med 24 beviljade anslag. Ovriga
forskare som far anslag ar aktiva vid Uppsala universitet,
Karolinska universitetssjukhuset, Lunds universitet, Lin-
képings universitet, Goteborgs universitet, Hogskolan i
Givle och Umed universitet.

De okade anslagen gor det mojligt for Njurfonden att
stodja mer och mer forskning varje 4r. Med arets utdel-
ning har insamlingsstiftelsen delat ut nirmare 60 miljo-
ner sedan starten med mélet att all ohilsa relaterad till
njurarna ska kunna férebyggas, lindras och botas.

njurfondens

A°Forskningsbidrag

Den 10 mars
halls utdelningen
av Njurfondens
Forskningsbidrag.
Rekordsumman
8,8 miljoner kronor
fordelas pa 55
lovande forsk-
ningsprojekt inom
njurarnas sjukdo-
mar, transplanta-
tion och vardve-
tenskap.

Mer info:
njurfonden.se

Sjukvardsminister
Elisabet Lann
ndrvarar vid
Njurfondes event.
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BARNNEFROLOG
FAR RIPPES PRIS

- Jag kdnner mig tacksam, sédger Diana Karp-
man, mottagare av Bengt Rippes forskarpris.

NJURFONDEN tilldelar Bengt Rippes fors-
karpris 2025 till professor Diana Karpman, for
sina forskningsresultat och kliniska arbete som
har fatt stor betydelse fér barn och vuxna med
njursjukdom.

— Det &r véldigt fint, jag kénner mig tacksam
och &rad. Att kunna forska om njursjukdomar ar
ett privilegium i sig, dartill &r jag tacksam for allt
stod jag fatt, bland annat fran Njurfonden. Att min
forskning nu uppméarksammas sa har gor tack-
samheten &n storre, sager Diana Karpman.

Diana Karpman har innehaft professur i barn-
medicin sedan 2006. En del av sin specialistut-
bildning gjorde hon pa en barnklinik i USA.

Hon har hela tiden kombinerat klinisk tjanstgo-
ring med forskning och utbildning och lade tidigt
grunden f6r en barnnefrologisk enhet pa sjukhu-
set i Lund. Samarbete mellan barn- och vuxenne-
frologi etablerades, liksom ett natverk i hela sédra
Sverige och sedan &ven nationellt.

En tid arbetade hon tillsammans med Bengt
Rippe pa njurkliniken i Lund.

BENGT RIPPES FORSKARPRIS tilldelas en
i Sverige verksam forskare eller kliniskt verksam
person som gjort betydelsefulla vetenskapliga in-
satser inom det njurmedicinska omradet.

Priset utgor ett personligt stipendium och upp-
gar till 50 000 kronor.
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Namn: Richard Hermansson Alder: 54 ar

Bor: Lidingd i Stockholm Diagnos: Hégt blodtryck,
CKD stadie 3 Familj: Fru Linda, en dotter Stina, 17 ar,
och en 20-arig son, Anton Motto: Leva sunt!

NYTT LIV MED ANDRADE

kostvanor

Forsamringen kom plétsligt. Efter flera ar med hogt
blodtryck fick Richard Hermansson njursvikt. Genom
livsstilsfordindringar forbattrades hans virden.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON FOTO: PETER KNUTSON

ET AR en kall och snbig dag i slutet av januari nir jag
tar mig till huvudkontoret fér livsmedelsféretaget Di
Luca & Di Luca pa Alsnégatan i Stockholm. Hir arbetar
Richard Hermansson som ansvarig fér foretagets
medelhavsproduketer till restauranger, caféer och stor-
kok. Besoket borjar med en rundvandring i lokalen som
har flertalet olika rum, utstdllningar av produkter och i
mitten ett kdk och en matsal.

— Medelhavsmaten ir central i vér verksamhet. Darfor
har vi eget kok hir och lagar sidan mat som personalen,
kunder och samarbetspartners kan préva och ita av varje
dag, siger Richard.

Richard bérjade pé foretaget dr 2018 efter att ha arbe-
tat professionellt i kdk i 25 4r. Han siger att matlagning
allcid stact i centrum i hans liv. Redan som 19-éring akte
han till Singapore, Malaysia och Indonesien f6r att prova
pa matlagning pa en stor segelyatch. Sedan rullade det pd
med arbete pé olika restauranger i Sverige. Idag har hans
jobb givit honom en helhetssyn pé kosten, till exempel
varifrin oliverna kommer, paketeras, levereras och senare
tillagas.

— Vi vill férmedla medelhavskosten till svenska med-
borgare. Di Luca & Di Luca ir ett familjeféretag som

startade 1971 och Zeta ir det varumirke som det svenska
folket mest forknippar med oss, men vi har en hel del
andra produkter och varumirken fran linder runt med-
elhavet, sidger Richard.

For tre ér sedan uppticktes det vid en rutinkontroll
hos huslikaren att Richard hade nedsatt njurfunktion
och han fick diagnosen CKD 4. Han hade haft hogt
blodtryck sedan dr 2015 och medicinerat mot det och
haft uppfoljning men forsimringen av njurarna kom
plétsligt. Han siger att han inte kiinde av eller kinner av

HYPERTONI

Hoégt blodtryck kallas ocksa hypertoni. Det

kan pa sikt skada kroppens celler, framfor allt
blodkérlen, och leda till allvarliga sjukdomar,
inte minst njursjukdom. En av tio patienter med
njurersattande behandling har hamnat dar pa

grund av hypertoni. Utéver livsstilsférandring-
ar ar vanliga behandlingar betablockerare,
kalciumflédeshammare, ACE-hdmmare och
urindrivande ldkemedel.




-1 © PORTRATT
* Njurfunk 1/2026




PORTRATT

»

"

INFO

Richards
njursvikt kom
av hogt blod-
tryck. Har ar
hans kostrad
till battre
hélsa:

* Undvik pro-
cessat mat

« Lat rott kott
erséttas av
bénor

* Undvik salt,
krydda med
Grter och lime
i stéllet

» Gor egen
tomatsas

* K&p mat
efter sésong
och tillaga
fran grunden
* Lagg upp
maten fint
sa det ser
aptitligt ut
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sin nedsatta njurfunktion och patalar problemet att det ir
en tyst sjukdom.

— Nir jag fick beskedet om att jag var i stadie 4 sa borjade
jag direke tinka pé vad jag sjilv kunde gora for att stotta
min kropp och njurarna, siger Richard.

HANS ARBETE var hir till nytta f6r Richard eftersom
medelhavskost i flera studier har visat sig vara bra for
njursjuka. Han sig nu pa nytt over sin kost, rorelse och
sémn och gjorde upp planer f6r det. Som person ir Richard
arbetsam, noga och ser framdt, si med stort engagemang
tog han sig an uppdraget att ta hand om sina njurar.

- Idag dter jag 80 procent vixtbaserad kost, jag dr inte
vegetarian men dter mycket Vegetariskt och lite animaliskt
protein. Jag motionerar regelbundet, dricker lite alkohol och
forsoker f4 acta timmars sdémn per natt, siger Richard.

Allt detta arbete gav resultat och i nya undersékningar sig
man att Richard nu var i stadie 3 och dir ligger han dven
idag. Han hade alltsa forbattrat njurarnas kapacitet, nagot
som ocksa intresserat professionen inom njurmedicin.

— Ar 2023 foreliste jag pi ERA, den internationella li-
karkongressen i Alvsjo om hur jag hanterat min njursvike
och jag har dven varit p& Karolinska institutet och foreldst.
P34 jobbet har vi ett samarbete med en dietist, Carla Avesani
pa K1, sa deras studenter kommer hit och far information
om medelhavskost, sidger Richard.

“Jag diter 80 procent

vaxtbaserad kost.”

Hur ser da kosten ut for Richard en vanlig dag?

— Varje dag bérjar jag med en frukost som bestar av en grét
pa fiberhavre, linfré och krossat bovete och till det blabir,
pumpakirnor och russin. Sedan dricker jag ett glas vatten
med rédbetsjuice och lite citron. Frukosten ir en central
del for mig for att ge mig och min kropp bista forutsitt-
ningen f6r en ny dag. Sedan iter jag lunch hir p4 kontoret,
oftast nigon vegetarisk medelhavskost, och si kanske lite
kyckling eller fisk till kvillsmat, siger Richard.

RICHARD SAGER att han inte har si minga diliga da-
gar. Han har ett dppet sinne och lever hir och nu, det ir
viktigt att ta vara pd varje dag. Han planerar girna saker

och har minga mal. Hans simsta egenskap, siger han, ir
om det inte blir som det ir bestimt, d4 kan han ha svart
att stilla om. Som bra egenskaper nimner han att han ir
nyﬁken, ilskar att utvecklas och lira sig nya saker.

— Mitt jobb ér mitt storsta intresse. Annars gillar jag att
umgas med familj, sliktingar och vinner, resa och spela
piano.

NAR DET kommer till Richards familj nimner han spe-
ciellt sin fru och sin bror som viktiga férebilder i sitt liv.
Richards fru arbetar med hilso- och sjukvirdsfrigor i
kommunen och haller ordning pa honom och Richard och
hans bror har alltid haft nira kontake. Tillsammans med
sina familjer har de ett sommarhus i Roslagen dir de bru-
kar vara pa semestern. Inom en tidsperiod av tre ar hoppas
Richard att han kan samla ihop en grupp med vinner och
cykla i Europa. P4 den resan kombineras upplevelser och
motion.

— For mig som ir njursjuk ar rorelse vikeigt. Jag forssker
réra pa mig varje dag och kompletterar det med styrketri-
ning tre till fyra gdnger i veckan. For den som 4r ovan med
trining rekommenderar jag vardagsmotion och korta pass.
All trining riknas, sidger Richard.

FORUTOM KOST och motion si ir det bra sémn som
Richard tar upp som ir vikeigt. Fir man inte bra sémn kan
det vara svart att orka ita bra eller motionera. Han siger att
han sjilv ibland har svért att f4 dtta timmars somn, men att
det alltid 4r mailet.

Richard tycker njursjukvarden i Sverige ir jittebra
utifrin sina egna erfarenheter och att forskning inom
njursjukdomar 4r viktigt for att biccre kunna ta hand om
njursjuka. Den forskning som bedrivs om kost for njursju-
ka har gétc framét och han siger, av egen erfarenhet, att
rict kost dr vital for att kroppen ska mé bra och betonar att
en sund kosthéllning ir vikeig f6r alla.

— I mitt jobb fir jag utlopp for mitt intresse f6r matlag-
ning och kost. Det har varit till stor nytta nir jag drabbades
av njursjukdom, siger Richard.

Utifrén all sin erfarenhet av njursjukdom och kost sa ir
Richards mal att kunna starta en blogg efter sommaren
som ska heta "Njursnack — nér livet forindras”. Dir ska han
ta upp hur det ir att leva med njursjukdom, beritta om sin
vardag och ge tips om kost och receptforslag.

— Med bloggen vill jag driva frigan om kost vid
njursjukdom framart och inspirera andra till férindring,
siger Richard.
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Vad ir viktigast i valet?

I ar ar det valar. Vilka fragor vill Njurforbundets medlemmar att
politikerna ska uppmérksamma? Vi fragade tre medlemmar.

Namn: Mourad Mourad Alder: 29 ar

Bor: Hassleholm Hélsa: Transplanterad

Yrke: Tagvéard

Léikemedelspriserna

maste sankas

— Hogkostnadsskyddet for likemedel har

hojts och gjort mina likemedel dyrare. Jag
ir beroende av likemedel och maste képa
oavsett vilket pris som giller. Jag ligger ut
cirka 1000 kronor varje ging jag hdmtar ut
likemedel och det ricker cirka en och en
halv minad sedan maste jag himta ut igen.
Det blir mycket pengar pé ett ar.

Likemedelspriserna ir for hoga och jag

onskar politikerna arbetar for billigare l4-
kemedel. Sedan tinker jag att alla politiska
fragor som ir relaterade till virden i Sverige
ir viktiga for mig. Jag 6nskar acc det kom-
mer mer pengar till virden och att det inte
blir nagra neddragningar.

Sjukskoterskor och likare gor ett jittebra
¢ sjuka och behéver dyra likemedel.

jobb och borde ocksa ha hga loner.
Man ska ha rad att vara sjuk och vérden
ska vara bra.

Namn: Linda-Marie Folkesson
Alder: 52 ar Bor: Markaryd
Halsa: Donator Yrke: Forskollarare

VAB-reglerna
bor andras

— Det hir med VAB ir jitteviktigt. Min

son 4r njursjuk och vi fick ut ersittning till
16 ars alder for likarbesok, sedan var det
slut. Han kunde d3 inte 4ka mellan Mar-
karyd och Lund sjilv, dir sjukhuset lig, sa
jag fick ta ledigt, ofta en hel dag. Nir han

var 19 4r blev han transplanterad med en av

. mina njurar. Jag tycker att man borde fa ta
ut VAB fram till 18 &r, helst 21 4r. Min son

har behévt stétening och det ir nog mianga
unga som behéver det.

Jag vill ocksé ta upp att hogkostnadsskyd-
det for likemedel har héjts. Min son ir 29
ar nu och arbetar, men hans likemedel ir
dyra. Alla kanske inte 4r sa friska att de kan
arbeta. Det hir drabbar alla som ir kroniskt

Jag tycker dven att staten ska gi in med
pengar for forskning kring njursjukdom och
andra sjukdomar. Forskning kan ridda liv!

: Namn: Stefan Andersson Alder: 73 &r
. Bor: Farsta Hélsa: Transplanterad
¢ Yrke: Pensionar

Spara inte pa
kostnader i varden

— Det var en ordentlig hojning av priset
pa likemedel sist s& nu tycker jag politikerna
borde sinka priserna dir. Det ér manga som
har det svéirt ekonomisket idag dven om jag
personligen inte ir s& drabbad. Maten har
gétt upp och hyran. De behover sinka lev-
nadskostnaderna f6r vanligt folk.

Sjukvérden tycker jag ir jittebra men den
far inte férsimras. Man ser att dras in pd
sjukhusen och att det sparas i regionerna.
Det ir inte bra.

Det ir krig nu i virlden och vi drabbas
alla av konsekvenserna av det. Mycket peng-
ar gar till forsvaret. Jag tycker det ir fel att
vi sinker skatterna och lanar upp pengar.

¢ P4 det sittet blir vi rejile skuldsatta och de
© pengarna miste tas nigonstans. Det gir inte

att leva pa lan.
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MYCKET PA SPEL |

valet 2026

Narmare atta miljoner medborgare férvintas rosta i arets

allménna val. Rosterna som avgor politiken i kommuner, regioner

och riksdag paverkar livet for njursjuka.

ALAR innebir en méjlighet. Ge-
nom att formulera tydliga krav, delta
i debatter och méta beslutsfattare
kan patientrorelsen paverka dagord-
ningen. Nir Sverige gér till val i ar
ar fakdiske sjukvarden den viktigaste
fragan tycker viljarna, enligt Novus
(februari 2026). Viktigare dn skola
och utbildning, viktigare dn lag och
ordning, ildreomsorg och invand-
ring/integration.

Sjukvarden i Sverige finansieras
och drivs frimst av regionerna, men
ramarna sitts nationellt genom lag-
stiftning, statsbidrag och priorite-
ringar. Efter ett val kan nya politiska
majoriteter besluta om hur mycket re-
surser varden ska f3, hur de ska forde-
las och vilka sjukdomsomréden som
prioriteras. For personer med kronisk
njursjukdom kan sadana beslut paver-
ka allt frén vintetider till méjligheten
att f moderna behandlingar.

Det hir tar férbundsstyrelsen fas-
ta pd nir Njurférbundets valfrigor

ska formuleras. For att nd ut i bruset
ir fragorna starkt avgrinsade, inom
tre huvudomraden: den personliga
ckonomin, tillgang till behandlingar
och frihet vid dialys.

— Vi har lyssnat in vad personer
oftast hér av sig till oss om, och
uppfattat vad som ir viktigast for
majoriteten av medlemmarna, siger
Lina Ericson, verksamhetsutvecklare
och intressepolitisk expert vid for-
bundskansliet, som bidrar till styrel-
sens arbete med valfrigorna.

DEN KANSKE viktigaste frigan,
som berdr i princip alla medlem-
mar, dr den egna ekonomin. Manga
ir hart provade ekonomiskt. En del
har det tufft pd grund av langtids-
sjukskrivning eller sjuka barn, andra
har aldrig ens kunnat etablera sig pa
arbetsmarknaden. Att da drabbas av
héga kostnader f6r livsnédvindiga
mediciner, vardbesok, kanske sjuk-
resor och hjilpmedel slar extra hért.

— Dirfor handlar en av vira val-
frigor om att man ska ha rad att
vara sjuk. Njurférbundet vill att
alla sjukvardsrelaterade avgifter, in-
klusive mediciner, samlas under ett
gemensamt kostnadstak, som garan-
terar enskilda med stora behov att
inte drabbas flerfaldigt, siger Lina
Ericson.

Ett annat angeliget omrade ir
ritten till nya godkinda, effektiva
behandlingar. Politiska beslut styr
indireke vilka likemedel som subven-

FAKTA

Njurférbundets valfragor
berdr tre huvudomraden:

« Ratt att ha rad att

vara sjuk

* Rétt till behandling

¢ Frihet att resa, arbeta
och leva med dialys




tioneras och hur snabbt nya behand-
lingar inférs. En regering som priori-
terar medicinsk innovation kan satsa
mer pé snabb introduktion av nya
terapier, medan en annan kan ligga
storre vike vid kostnadskontroll.

LINA ERICSON menar att det
kan betyda skillnaden mellan stan-
dardbehandling och tillging till de
senaste likemedlen. De senaste dren
har ett flertal nya mediciner kommit
ut pd marknaden i Europa, men ir
inte tillgingliga for svenska patien-
ter, trots att vissa ir resultat av svensk
forskning, inriktade pé specifika
njursjukdomar.

INFO

Val till riksdag, re-
gion- och kommun-
fullméktige halls
sondag den 13
september 2026.
Du kan résta fran
den 26 augusti till
och med valdagen.
Vill du delta i kam-
panjarbetet? Hor
av dig till din regi-
onférening!

“Samla alla sjukvards-

relaterade auvgifter under
ett gemensamt kostnadstak.”

— Hir vill vi se att regeringen och
landets regioner samverkar med be-
rérda myndigheter for ace sikerstil-
la att nya effektiva likemedel for
njursjuka blir tillgingliga och sub-
ventionerade pa den svenska mark-
naden.

Det tredje omradet f6r Njurfor-
bundets kampanjarbete i valrorelsen
handlar om frihet, och giller dialys-
patienters ritt att kunna arbeta, resa
och leva. Denna rittighet skulle upp-
nds om alla som 6nskade fick méj-
lighet att skota sin egen dialys, och
mojlighet till gistdialys.

Valet 2026 handlar alltsia om vird,
behandling och livskvalitet.For
njursjuka viljare ir frigan inte om
valet spelar roll, utan hur mycket.

Text: Sara Norman
sara.norman@njurforbundet.se

Stiftelsen
Niclas & Mattias
Minnesfond

ANDAMAL:
Sok bidrag for rekreation,
lager och kurser.

MALGRUPP:
Personer med njursjukdom
och njurtransplanterade.

ANSOKNINGSBLANKETT

OCH MER INFORMATION:
Njurférbundets hemsida,
regionforening Norra Malardalen.
Fragor besvaras av Ann-Lis Westin,
tel 070-424 28 00.

Niclas&
Mattias
Minnesfond

€ Njurféreningen

Norra Malardalen
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Det luriga
blodtrycket

Ett vilreglerat blodtryck minskar risken for for-
samring av njurfunktionen, kan fordréja dialys-
start samt bidra till okad livskvalitet.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON

HOGT BLODTRYCK ir ett problem for
manga njursjuka. Fér att i reda pd mer
vad du kan géra om du ir drabbad fick
Njurfunk en pratstund med Heléne Seve-
rin, legitimerad sjukskéterska med specia-
listutbildning i nefrologi. I hennes arbete
pa Njurmottagningen vid Skines universi-
tetssjukhus i Malmé méter hon ménga som
har hégt bloderyck.

— I den vuxna befolkningen i Sverige ar
det cirka 30 procent som gir runt med fér-
hajt blodtryck och minga av dem utan att
de vet om det. Njursjuka har ofta problem
med blodtrycket, antingen for hogt eller for
lagt. Mest vanligt ir forhoje blodtryck, si-
ger Heléne Severin.

Det som ir "lurigt” med blodtrycket idr
att du kidnner oftast ingenting av det hoga
blodtrycket. Det 4r en tyst sjukdom. Nigra
har lite ont i huvudet men mar annars som
vanligt. Pa grund av detta gr manga med
forhojt bloderyck linge och da kan njurar,

hjirta och kirl ta skada.

— Det ir vikeigt att kolla sitt blod-
tryck regelbundet. En rlig kontroll
ar att rekommendera, har du hogt
blodtryck maste du kolla oftare. Ju
lingre tid du gir med hégt blod-
tryck desto storre skada tar krop-
pen, siger Heléne Severin.

Som njurpatient giller ligre
granser for blodtrycket dn for an-
dra patienter. Ett milvirde enligt Heléne
Severin 4dr 130/70 mot 140/90 om du ir
frisk. Varje patient behéver individanpas-
sad medicinering och rid. Medicineringen
ar viktig men forutom det ir det livsstils-
forindringar som kan paverka blodtrycket
positivt.

— Har man problem med blod-
trycket dr det viktigt att rora pé
sig, ga ner till rice vike, undvika
salt i maten, sluta roka och snu-
sa och undvika energidrycker

v

Heléne Severin,

specialistsjukskoterska

och alkohol, siger Helé-

ne Severin.

Det har idag kommit
manga nya mediciner
for hogt blodtryck som
dven skyddar njurarna
och som patient bor du
prova dig fram till den

bista just for dig. Medici-
ner ihop med livsstilsfor-
indringar ger bra effekt.

— Ett reglerat blodtryck kan bromsa
forsimringen av njurfunktionen, frdréja
dialysstart och kan bidra till en 8kad livs-
kvalité. siger Heléne Severin.

Som ett positivt avslut berdctar Heléne
Severin att hon i manga fall, dir blod-
trycket reglerats och patienten fétt till

oo livsstilsforandringar, sett att njurfor-

“ =) simringen forbittrats och ibland till
och med normaliserats. Det gér alltsd
act forbéttra njurarnas kapacitet.

Anvand egen Gverarmsmatare,
handledsmatare &r inte tillforlitlig.

Genom att regelbundet méta blodtrycket varannan ménad (oftare vid behov)
kan du uppmarksamma om det féréandras. Da b6r du kontakta varden for rad.

Mét alltid vid ungeféar samma tidpunkt p& dagen. Vid férhjt blodtryck rekom-
menderas i forsta hand livsstilsférandringar och ibland beh6vs medicin.

Vila minst fem minuter. Ta trycket
sittande med fétterna i golvet.

4
4

Mat tre ganger, tre dagar i rad vid
samma tid. Rékna ut medelvéardet.



VANJ DIG AV
MED SALTET

Text: Karin Windahl, dietist

FOR MYCKET salt kan héja blod-
trycket och belasta bade hjérta och
njurar. For personer med njursjuk-
dom &r det extra viktigt, och lyck-
ligtvis fullt mojligt, att vénja sig vid
mindre salt utan att maten blir tra-
kig. Rekommendationen &r max sex
gram salt per dag (cirka en tesked).

Saltsmak ar en vanesak. Ju mer
salt vi vénjer oss vid, desto mer
behévs for att maten ska smaka.
Den goda nyheten? Smakl6karna
stéller om pa bara nagra veckor
om du trappar ner lite i taget.

Det mesta av saltet kommer in-
te fran saltkaret, utan fran maten
vi képer: bréd, ost, chark, soppor
och fardigratter. Samma sorts mat
kan innehalla valdigt olika méang-
der salt, s& en snabb blick pa né-
ringsdeklarationen kan géra stor
skillnad.

Nyckelhalet &r en enkel genvag
till mindre salt. Mindre salt behover
inte betyda mindre smak. Kryddor,
orter, citron och vitlok gér mycket,
medan buljong, soja, ost och far-
diga kryddblandningar ofta bidrar
med mer salt &n man anar.

Nyckelhéllet hjélper dig
att minska pa saltintaget.

»

0l gy

L

DET GAR att laga riktigt god mat med mindre
salt, men med lika mycket smak!

Lat dig inspireras av recept som tagits fram av
kocken Stefan Eriksson, som du hittar pa Livs-
medelsverkets webbsida med rubriken: Lattsal-
tade recept.

Har &r ett passande vardagsrecept!

INGREDIENSER, 4 PORTIONER

Kéttfirs: Nyckelhals-

400-500 g kottfars

3 gula lokar recem!
3-4 hela tomater pa burk
ca 1 réd chili, (beroende pé 6nskad hetta)
1 msk olivolja

Gronsakshack:

3 morétter, ca 300 g

Y2 gurka, ca 250 g

4 tomater

14 vitkalshuvud, ca 300 g
2 kvistar persilja

4 kvistar koriander

Servering:

R&tt raris, eller vanligt raris
4 msk matlagningsyoghurt
Brod

GOR SA HAR: Finhacka I6ken och stek
gyllenbrun i lite olja tillsammans med kétt-
farsen. Tillsatt tomater och hackad chili,
koka ihop sakta till en god gryta. Riv morot, #
térna gurka, tomat och vitkal och hacka 6r-

terna. Blanda samman.

Servering: Toppa grytan med nagra klickar
yoghurt. Servera med gronsakshacket, ris

och Nyckelhalsmaérkt bréd eller hembakt
fullkornsbréd. Receptet uppfyller kraven fér

Nyckelhalsrecept.

Bra att nagelfara hinderna

Nagelférandringar ar vanliga vid kronisk njursjukdom och beror ofta pa slaggproduk-
ter som samlas i kroppen. De mest karaktéristiska tecknen &r "Terrys naglar” (vitaktig
nagel med rédbrun rand) och horisontella linjer (Beaus linjer), djupa faror tvdrs 6ver
nageln som férekommer hos upp till 40 procent av patienterna. Vissa far d&ven ﬁ i
torra och skéra naglar, vilket kan 6ka risken for infektioner och nageltrang.

Vad kan man da gora? Behandla njursjukdomen, hall naglarna valklippta,
smdrj in hdnder och fétter mot torrhet och inspektera ofta hander och fétter
for sar eller nagelbandsproblem. Om du mérker drastiska forandringar i
naglarnas utseende, prata med din lakare!
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UTRED ORSAKEN VID

svullnad

Modern kirurgi ger mindre arrbildning.
’ Anvind vitskedrivande likemedel med

stor forsiktighet om du ar transplanterad.

FRAGA: Min njurfunktion sjun-
ker och jag iir nu mellan stadium
4 och 5. Jag hoppas forstis pa en
transplantation si smdningom.
Om det nu blir si undrar jag -
finns det nigot man kan gora for
att minska drrbildning efter ope-
ration?

SVAR: Det finns inga sikra sitt att
paverka hur mycket 4rrbildning som
uppstar efter en transplantation, ef-
tersom det till stor del styrs av krop-
pens egen likningsprocess. Arrbild-
ning ir dock i praktiken sillan ett
problem och upplevs mycket sillan
som ett medicinskt bekymmer. Di-
remot utférs kirurgin i dag med si
skonsam teknik som majligt, ofta ge-
nom mindre snitt, fér att minska den

kirurgiska paverkan pa bukvigg och
hud. Det ir ocksd viktigt att kom-
ma ihdg att en njurtransplantation
har mycket stor betydelse for hilsa,
livskvalitet och 6verlevnad, och i
det sammanhanget ir irrbildning
en mycket lag prioritet jimf6rt med
vinsten av en fungerande njure

Det allra viktigaste for ett lingsik-
tigt lyckat transplantationsresultat
ir god foljsamhet till behandlingen,
att man tar sina immundimpande
likemedel enligt ordination samt att
man f8ljer planerade likarkontakter
och regelbundna blodprovstagning-
ar. Detta dr den viktigaste faktorn
for ate transplantatet ska fungera vil
ver tid.

Alireza Biglarnia

Docent i kirurgi vid Lunds universitet,
6verldkare i transplantationskirurgi,
Skanes universitetssjukhus, Malmé.

FRAGA: Sedan min njurtrans-
plantation bar jag emellandt kint
mig svullen, framfor allt i benen.
Nu funderar jag pi om det skulle
hjilpa med viitskedrivande med-
icin? Finns det ndgra risker eller
biverkningar med det?

SVAR: Svullnad i benen (6dem) ir
relative vanligt efter njurtransplanta-
tion och kan ha flera olika orsaker.
Det kan handla om vitskereten-
tion, men ocksd om biverkningar
av immundimpande likemedels
(till exempel kortison eller kalci-
neurinhimmare som tacrolimus och
ciklosporin), péverkan pa blodkarl
eller lymfsystem, hogt blodtryck,
hjirtbelastning (hjirtsvikt) eller pro-
teinférluster via urinen (nefrotiskt

Specialist i internmedicin
och njurmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg.



syndrom). Den bakomliggande orsa-
ken bér utredas for att ritc behandling
ska kunna ges.

Vitskedrivande likemedel (diureti-
ka) kan i vissa fall minska svullnad,
men hos njurtransplanterade méste de
anvidndas med stor forsiktighet. Det
finns risk for uttorkning, vilket kan
forsimra funktionen hos den trans-
planterade njuren. Andra majliga bi-
verkningar ir elektrolytrubbningar
(till exempel ldgt kalium eller natrium)
och blodtrycksfall med yrsel. Dessut-
om kan diuretika ibland "maskera”
tidiga tecken pd problem med trans-
plantatets funktion.

Av dessa skil bor man naturligtvis
inte pabérja vitskedrivande behand-
ling pa egen hand efter njurtransplan-
tation. Vid kvarstiende eller besviran-
de svullnad rekommenderas kontakt
med transplantationsmottagning eller
njurmedicinsk likare for bedémning.
Dir kan man utreda orsaken till svull-
naden, kontrollera njurfunktion och
likemedelsnivéer samt ta stillning
till om diuretika ir limpligt eller om
andra dcgirder dr att foredra. Snabb-
are medicinsk bedémning bor sokas
vid tilltagande svullnad, andfiddhert,
snabb viktuppgang, minskad urin-
mingd eller om benen blir smartsam-
ma, réda eller varma.

Maria Eriksson-Svensson

Akademiska Sjukhus.

FAKTA

Har du nagot
du undrar
over, kopplat
till njurar,
njursjukdom
eller trans-
plantation?

Stéll din fraga
till Njurfunk,
sé kan du fa
svar av perso-
ner kunniga i
njurmedicin,
transplanta-
tion, kost och
halsa.

Skicka din
fraga till

* Njurfunk,
Njurfor-
bundet,
Drakenbergs-
gatan 6,
1741
Stockholm.
* E-post
info@njur-
forbundet.se
Mark brevet
"Expert-
panelen”.

Professor/éverlakare, Njurmedicin,
Uppsala Universitet och Uppsala

Njurdagboken
- for dig som
har njursvikt

Njurdagboken ar Njurférbundets
webbsida som vander sig till personer
med njursvikt och deras néarstaende.

Pa Njurdagboken far du:

e Okade kunskaper till dig och dina narstdende

e Rad och tips som underlattar din egenvard
och uppmuntrar dig till att vara delaktig i
din vard

e Kunskaper som bidrar till du kdnner dig mer
informerad, kapabel, trygg och motiverad

Las bland annat om:

e Njurarnas funktioner

e Prover och provsvar

o |Lidkemedel

e Kost och motion

e Behandlingsalternativ

Njurdagboken ar framtagen i samarbete med

Karolinska Universitetssjukhuset och Universitets-

sjukhuset i Link6éping. Innehallet ar skrivet och

sammanstillt av ldkare, sjukskoterskor och
specialistfysioterapeut.

njurforbundet.se/njurdagboken/

€ Njurforbundet
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Klnuilmonl!

Njurar + planet = sant

sma halsovanor kan hjélpa bada tva!

Njurens dag

WORLD KIDNEY DAY ar en global kampanj for
att h6ja kunskapen om njurarna. Arets tema handlar

om miljén. Bade njurar och planeten maste skyddas.

VISSTE DU ATT...

HALLA DAR ..

... Marcus Olausson, Iakare och expert i TV4 Nyhetsmorgon som ar aktuell med nya boken

... 6ver 850 miljoner ménniskor lever med
njursjukdom globalt — ofta utan symtom i
borjan? Darfor pushar World Kidney Day
enkla tester och tidig upptackt. Ett blod-
prov kan alltsa vara lika trendigt som ett
steg-mal i mobilen.

Den 12 mars firas World Kidney Day 2026
med temat “Kidney Health for All — Caring
for People, Protecting the Planet.” Njurar
och klimat hér ihop mer &n man tror — till
och med dialys kan ge klimatavtryck. Tur att

GRON VARD

Tgmaéret lyfter kopplingen mellan
njurhélsa och miljs och vill minska
vardens klimatpaverkan, till
exempel genom mer hallbara
behandlingar. Kort sagt: bra vard
for patienten ska ocksa vara snél|
mot planeten. Win-win (och win

for njurarna).

e g -—u_-mll

SELFIE FOR NJURARNA

Arets hashtag-utmaning #OurKidneysOurPlanet
uppmanar folk att ta en bild, dela och sprida
njurkunskap. Vem sa att sociala medier bara &r
kattvideos? | mars kan ditt flode faktiskt radda liv

— och kanske planeten ocksa.

"Lékarens végar till béttre hélsa — for ett Idngre och friskare liv."

Hur far man ett langt friskt liv?

— Det finns ett par faktorer som stick-
er ut. Du kan ge dig sjalv och din kropp
de basta forutsattningarna genom att
tréna och rora pa dig, ata sund och
hélsosam kost, avsté rokning, prioritera
din somn, forsoka bibehalla en halsosam
vikt och umgas med manniskor du bryr
dig om!

‘

Som njursjuk, dr det nagot speciellt
man ska ténka pa da?

— Det beror lite p& hur njursjuk du &r,
men salt och proteiner kan vara vart att
diskutera med din |akare. Annars ar det
egentligen samma som for andra per-
soner, det vill sdga det vi namnde i fore-
gaende fraga.

Vilket &r det viktigaste
budskapet i din bok?
— Att du sjélv kan gora valdigt mycket
for att paverka din hélsa och din lycka.
Mediciner i all ara, men det finns sa
mycket du sjalv kan gora for att din
kropp och knopp ska ma bra (det inklu-
derar dina njurar). Boken &r inte skriven
med pekpinnar utan for att inspirera.




Stiftelsen
Niclas & Mattias Milr\f::tsif:nd
Minnesfond

Niclas &

ANDAMAL: Sok bidrag for rekreation,
lager och kurser.

MALGRUPP: Personer med njursjukdom
och njurtransplanterade.

ANSOKNINGSBLANKETT

OCH MER INFORMATION:
Njurférbundets hemsida, regionférening
Norra Malardalen. Fragor besvaras av
Ann-Lis Westin, tel 070-424 28 00.

€ Njurféreningen

Norra Malardalen

Har du njurproblem
ar du inte ensam!

En av tio svenskar drabbas av kronisk njursjukdom. Manga
vet inte om det eftersom symptomen kommer smygande.
Géa med i Njurforbundet sa far du stéd att kunna leva ett bra
liv som njursjuk, transplanterad, donator eller narstaende.

Som medlem far du:

e Okad kunskap om din sjukdom, behandling,
mojligheter och rattigheter.

e Medlemstidningen med aktuella reportage,
tips och nyheter om sjukvarden och forskningen.

e Traffa andra med erfarenhet av kronisk njursjukdom.
Delta i medlemsresor och aktiviteter som féredrag
och sammankomster.

Ditt medlemskap bidrar ocksa till Njurférbundets arbete for att
skapa bra villkor 4t alla med njursjukdom och framja forskningen.
Skanna QR-koden och gd med redan i dag!

€ Njurforbundet

Tel: 08-54640500 e www.njurforbundet.se
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NY PA KANSLIET FOR
STOCKHOLM GOTLAND

MINNA JANUSSON i&r ny kanslist pa Njurférbundet
Stockholm Gotland sedan september 2025. Har
berattar hon om sig sjélv och sitt uppdrag.

Hur kommer det sig att du fick jobb pa Njurférbundet Stockholm
Gotland?

— Nar jag sdg Njurférbundets annons om ny kanslist kénde jag mig
traffad. Den kéndes som skriven fér mig och min erfarenhet. Fér mig
var detta ett superspannande jobb. Jag har alltid arbetat med
vardegrundsdriven verksamhet och ideell sektor. Jag brinner for att

Julmusik och underhéllning pa méta och stétta manniskor och genomféra verksamhet som ger
Gévle-Dalas julbord. mervarde for individen. Jag uppskattar blandningen mellan att skapa
GAVLE-DALA 4t julbord den 29 november 2025 pa ordning och reda i administrationen och att arrangera
Dalarna Science Park i Borlange. Det var i sedvanlig vardefull verksamhet. Brinner
ordning julklappslotteri och sedan var det lattsam Har du ndgon erfarenhet av njursjukdom? for
underhalining och julmusik av Trio Fobi. - Nej, det har jag inte. Men jag har som anhérig stor triffar
Det var cirka 30 personer samlade. erfarenhet av svar langvarig sjukdom av olika slag.

Vad é&r roligaste arbetsuppgiften pa kansliet?

— Det absolut roligaste &r vara arrangemang och att traffa vara
medlemmar. Det kénns sa vérdefullt att driva féreningen framéat nér jag
traffar medlemmar. Sedan ar vara styrelseméten valdigt engagerade
och roliga. Som kanslist deltar jag i dem som sekreterare och for att
stodja de beslut styrelsen fattar. Nuvarande styrelsen &r valdigt
engagerad och har mycket att séga och diskutera pa varje méte. Det
kanns peppigt och kul att arbeta med dem.

Har du nagra mal fér framtiden?
— Nu i borjan har det varit mycket jobb med att férnya, digitalisera
och utveckla vara administrativa rutiner. Stort fokus i &r kommer att

Det bjéds pa jultallrik i Jimtland-Hzrjedalen. ligga pa medlemsvarvning och NjSG Stockholm Gotland vill utmana
. B Vistsverige och helst f& fler medlemmar 4n vad de har [i dagslaget ar
JAMTLAND-HARIJEDALEN bjéd pa en smakfull Vistsverige den stérsta féreningen, reds. anm.].

jultallrik till sina medlemmar i en trevlig gemenskap
den sjatte december 2025. Medlemmarna méttes i
en kvarterslokal i Torvalla Ostersund. Roger och
Marinel Isaksson bjéd pa fin musikunderhallning
vilket uppskattades mycket av deltagarna.

Hur tror du Stockholm Gotland kan locka fler medlemmar?

— Genom engagerad och givande verksamhet. Vi siktar pa en
blandning av social gemenskap, kunskapslyftande foreldsningar samt
att ha en nara dialog med njursjukvarden. Vi kommer att genomféra en
del uppsokande verksamhet dér vi hoppas kunna méta nya medlemmar.

MARS )i MARS

Text och bild: Per Sundbom

Jémtland-Héarjedalen haller &rsméte ~_/ Gavle-Dala har arsmote ki 13 pa
kl 18 i Kvarterslokalen pa Ostfjéllvagen Tennstopet i Gavle. Alla medlem-
15 i Torvalla, Ostersund. Vi bjuder pa mat, mar halsas hjartligt véalkomnal

dryck, kaffe, te och kaka. Varmt valkomnal
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i oy oclesos p(; OLWOM[ . SYDSVERIGE ORDNADE
A FORELASNINGAR...

Text: Ann-Christin Lennartsson

Ay

SYDSVERIGE anordnade under
hosten tva férelasningstillfallen, ett i
Helsingborg och ett i Malmé. | Helsing-
borg var det Njurférbundet Sydsverige
tillsammans med Svenska Diabetesfor-
bundet Helsingborg, Riksférbundet
Hjartlung i Helsingborg och ldkeme-

OREBRO. Den 7 december 2025, samlades 23 . delsféretaget Boehringer Ingelheim

medlemmar for att avnjuta det magnifika julbordet pa ‘ som hoII"e.n foreldsning for.patlenter

Karlslunds Herrgérd. Medlemmarna blev matta och och anhdriga med dessa sjukdomar. .

belatna och hade en trevlig eftermiddag. Programmet s&g ut som foljande; Hyartspecialist Wolfgang

Reinhardt, diabetesspecialist
Anastasia Katsarou och
njurspecialist Daniel Andersson.

Patientféreningarna presenterade sig
och sedan forelaste tre ldkare om de
olika sjukdomarna.

Det blev fika och mingel och det hela
avslutades med en fradgestund som innehéll manga matnyttiga fragor
och svar.

| Malmoé var det Njurférbundet Sydsverige, Svenska Diabetesfor-
bundet Sydvastra Skane, Riksférbundet Hjartlung Malmé och
Boehringer Ingelheim som stod som vardar. Temat dér var "Ta hand
om dig. Livsstilsfragor fér hela kroppen”. Programmet sag ungefar
likadant ut i Malmé som i Helsingborg. Manga av deltagarna, cirka
150 pa varje ort, var mycket n6jda med arrangemanget.

NORRA MALARDALENS medlemmar samlades den | nus OCH GASAM I D DAG

6 december for att &ta julbord pa Utvardshuset Mans

Ols, samma stélle som forra aret. I NOVEMBER var ett trettiotal medlemmar frén
Innan julbordet besckte féreningen Johanssons café Njurférbundet Sydsverige samlade p& Margrete-

och Polismuseet i Sala. P4 Polismuseet fick deltagarna torps Gastgivaregard i Hjarnarp och avnjét en

veta allt om Salaligan som hérjade p& 1930-talet. En traditionell gasamiddag. Manga valde att évernat-

mycket kunnig herre hade manga spannande beréttel- ta for att f& dta en god hotellfrukost dagen efter.
ser om hur ligan harjade runt, mest i Sala-trakten.

MARS

Stockholm Gotland anordnar
forelasning om framtidens trans-
plantationer med Tomas Lorant.

MARS

Norra Malardalen héller arsmote pé Vallin-
ska garden i Enképing. Lunch serveras
efter arsmotet. Anmalan senast 9 mars
Las mer pa féreningens webbplats.
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Makten hos medlemmmarna

Det ar medlemmarna som bestimmer hur Njurforbundet ska

styras och vilken verksamhet som ska bedrivas. I var ar det for-
bundsstamma, da forbundsstyrelse viljs och viktiga beslut fattas.

FOR EN organisation som Njurforbundet
ir medlemsdemokrati inte bara en organi-
sationsprincip utan sjilva motorn bakom
inflytande, legitimitet och férindrings-
kraft. Det innebir att alla medlemmar till-
sammans styr forbundet. Det sker fraimst
genom férbundsstimman, dir regionforen-
ingarnas ombud beslutar om verksamhet,
ekonomi och viljer styrelse. Férbundssty-
relsen far sitt mandat frén ombuden. Det
ar det som gor att nir férbundet uttalar
sig i vardpolitiska fragor viger det tyngre,
eftersom stdndpunkterna bygger pd beslut

i forlingningen fattade av medlemmarna
sjdlva. Varje rost, varje motion och varje
friga bidrar till rikeningen framdc. Med-
lemsdemokratin ir alltsa inte bara en princip
i stadgarna — den ir ett verktyg for verklig
paverkan. Nir medlemmarna deltar aktive
blir organisationen bade mer representativ
och mer slagkraftig. Och det ir just det som
gor ideella patientforeningar till en kraft att
rikna med i samhillsdebatten.

I Njurférbundet hélls forbundsstimma
vart tredje ar, och 2026 4r det dags igen.
Forbundsstyrelsens planering ir i full ging.

VARENS MOTEN

FORBUNDSSTYRELSEN hade arets forsta sammantride
den 17 februari. Frdgor som avhandlades var bland annat verk-
samhetsplan och programmet infér férbundsstamman. Kom-
mande styrelsemoten dr den 26 mars och 8 maj. Den 10 maj
ska en ny styrelse, vald av férbundsstamman, konstituera sig.

Stimman hélls i Stockholm den 10 maj. En
ménad innan fir regionforeningarna kallel-
se, foredragningslista, drsredovisningar och
ovriga handlingar for de ar som stimman

ska behandla

ROSTBERATTIGADE :ir regionforen-
ingarnas valda ombud. Foreningar med
upp till 200 medlemmar utser tvad ombud,
och dirutover ett ombud f6r varje pibérjat
tvihundratal medlemmar, dock hogst fyra
ombud. Medlemmar har nirvaro- och yte
randeritt vid stimman.

INSPIRATOR TAR TON

HENRIK WIDEGREN 3&r lskaren i SVT:s
Fraga Lund. Dartill &r han latskrivare och
artist. Den 9 maj kommer han och inspirerar
regionféreningarnas ombud som ska delta i
Njurférbundets férbundsstamma i Stockholm.

L

-

¥ l‘g

Foto: Charlotte Stromwall



)) STYRELSE

Hakan Hedman, ordf.

Bjorn Nilsson, v. ordf. / férbundskassor
Ulla Evensson, v.ordf.

Annica Hedberg

Mojgan Kashi

Ronny Ljung

Carina Viberg

Sven Jonsson

Malin Haglund

}) BARN- OCH FORALDRAGRUPPEN
Marie Helldén

Annica Hedberg

Linda Landerdabhl

Rebecca Wittesjo

e-post: foraldrar@njurforbundet.se

)) UNGDOMSGRUPPEN

Rebecca Cross

Oscar Norling

Emma Eddegard

e-post: ungdomar@njurforbundet.se

)) FORBUNDSKANSLI

Sara Norman, generalsekreterare
Robin Warldén, grafisk form & webb
Annelie Olsson Larsson, reporter
Par Hedlund, administrativt ansvarig
Lina Ericson, verksamhetsutvecklare

Adress: Drakenbergsgatan 13,
117 41 Stockholm

E-post: info@njurforbundet.se
Webb: www.njurforbundet.se

Tel: 08-546 405 00

Bg 690-1334

}) NJURFORBUNDETS FONDER

* Njurférbundets stipendiefond till
professor Alwalls minne

* Amelie Ersmarkers Minnesfond
Bg: 690-1334

Forskning

* Insamlingsstiftelsen Njurfonden
Pg. 90 03 67-4 « Bg: 900-3674
Tel. 020-900 100

€ Njurforbundet
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NJURFORBUNDETS
REGIONFORENINGAR

NJURFORBUNDET NORRBOTTEN ¢ Ordf. Ann-Christine Magnusson
Tel. 076-840 34 04 » E-post: anki.lulea@gmail.com ¢ Pg. 84 00 94-7
Pg. forskning 38 36 73-1

NJURFORENINGEN | VASTERBOTTEN ° Ordf. Malin Haglund
Tel. 070-266 28 35 * E-post: malinez@hotmail.com * Bg. 5652-5793
Bg. forskning 5403-7866

NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND -+ Ordf. Carina Viberg
Tel. 070-575 17 85 « E-post: carina.viberg@icloud.com * Bg. 165-0845
Bg. forskning 165-0902

NJURFORENINGEN JAMTLAND/HARJEDALEN ° Ordf. Per Sundbom
Tel. 070-644 25 19 * E-post: per.sundbom@njurforbundet.se *« Bg. 238-3198
Bg. forskning 5999-1356

NJURFORENINGEN GAVLE DALA - Ordf. Hans Peters
Tel. 070-390 53 59 « E-post: gavle-dala@njurforbundet.se
Bg. 358-7987 « Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN NORRA MALARDALEN - Ordf. Elisabet Palmér Kock
Tel. 073-227 25 19 « E-post: norramalardalen@njurforbundet.se, elisabet.palmer.
kock@njurforbundet.se * Pg. 45 44 73-0  Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN | VARMLAND - Ordf. Mikael Johansson * Tel. 0709-233 969
E-post: millanviken426@gmail.com ¢ Pg 488 84 29-0 « Pg stédfond 41 65 89-0

NJURFORENINGEN OREBRO LAN -« Ordf. Maria Nydahl
Tel 070-387 02 33 « E-post: maria.nydahl@njurforbundet.se
Pg. 73 48 60-0 * Pg. stodfond 641 67 14-1

NJURFORENINGEN SORMLAND - Ordf. Ulla Evensson
Tel. 070-302 71 58 * E-post: sormland@njurforbundet.se
Pg. 405 57 79-5 « Pg stédfond 405 57 79-5

NJURFORBUNDET STOCKHOLM GOTLAND ¢ Ordf. Sven Jonsson
Tel. 08-653 39 10 « E-post: stockholmgotland@njurforbundet.se « Bg. 5068-2350

NJURFORBUNDET VASTSVERIGE - Ordf. Anders Olsson
Tel. 0702-98 05 56 * E-post: vastsverige@njurforbundet.se * Bg. 5984-4241
GelinStiftelsen Bg. 900 75 19 « Kansli: 031-338 01 08

NJURFORBUNDET SYDOSTRA SVERIGE * Ordf. Asa Torstensson
E-post: asa.torstensson@yahoo.com ¢ Pg. 87 06 93-9

NJURFORBUNDET SMALAND -« Ordf. Uno Falck * Tel. 073-521 48 84
E-post: smaland@njurforbundet.se ¢ Pg. 57 56 62-2 * Pg. forskning 854 23-2

NJURFORBUNDET SYDSVERIGE ¢ Ordf. Ronny Ljung ¢ Tel. 044-22 54 63
E-post: ronny.ljung@njurforbundet.se * Pg. 24 93 93-0 * Bg. forskning 171-0730
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v  MEDICAL CARE

stayesafe MyTraining VR:
en ny verklighet inom PD-utbildning

stayesafe MyTraining VR hjélper dig att forbereda dina - Ger sjalvfértroende — Omedelbar aterkoppling

patienter for peritonealdialysbehandling i hemmet. med vagledning
- Pasbyte steg for steg — Guidning med hjélp av en - Sprakalternativ — Hjalper till att dvervinna sprak-
virtuell sjukskoterska barriarer

- Intuitivt att anvanda — Den virtuella utbildningen
stodjer sjalvstandig traning

Gor virtuell verklighet till en del av din verklighet!

Fresenius Medical Care Sverige AB, Box 548 S-192 05 Sollentuna. stayesafe MyTraining VR och VR-glasdgonen ar inte medicintekniska produkter.
Telefon +46 (0)8-594 77 600

http://www.freseniusmedicalcare.se



