Har du koll pé
dina njurar?




1 av 10 drabbas av
kronisk njursjukdom

Kanske tillhér du den stora andel ménniskor som
aldrig égnat sina njurar en tanke. Kanske tillhor
du gruppen som borde kolla njurarna. Eller s&
kanske du kénner ndgon som hade matt bra av att
veta mer. Klart &r i alla fall att njurarna fértjanar
stérre uppmérksamhet som de viktiga organ de ér
i manniskokroppen.



Vad ér kronisk
njursjukdom?

Kronisk njursjukdom innebdr att njurarnas funktion
gradvis férsémras.

Det stillsamma férloppet gér att de flesta som drabbas
inte kéinner av négra symtom under sjukdomens tidiga
stadier. Manga kan dérfsr leva med sjukdomen under
l&ng tid utan att den upptécks.

Sjukdomen gér inte att bota. Malséttningen med
behandlingen dr i stéllet att bromsa sjukdomsfsrloppet
och att bevara s& mycket av njurfunktionen som meijligt.



En sjukdom som utvecklas
i det tysta

Man maérker séllan om njurarna bérjar svikta dé
tecken p& njursjukdom ofta ér diffusa. Detta eftersom
njurarna har dubbelt sa stor kapacitet ¢én vad som
egentligen behévs. Vid kronisk njursjukdom kan det
ta flera &@r innan symtomen framtréder och dé kan
njurarnas funktion redan vara kraftigt nedsatt.

Med hjalp av ett blod -och urinprov kan sjukdomen
upptackas i tid.



Dé bér du hélla

extra koll pé& dina njurar

Forsamring av njurfunktionen kan bero pa flera olika
saker. Njurarnas funktion minskar exempelvis med
aldern, vilket &r helt normalt. Det finns flera faktorer
som okar risken att f& kronisk njursjukdom.



Riskfaktorer:

Hogt blodtryck

Hypertoni, eller hogt blodtryck ér vanligt och
drabbar 2,9 miljoner ménniskor i Sverige. Halften
av alla som har hégt blodtryck vet inte om det. Ett
hogt blodtryck kan skada njurarnas blodkérl och
minska blodflédet till njurarna och ett langvarigt
hogt blodtryck ¢r en av de vanligaste orsakerna till
njursvikt. Vid kronisk njursjukdom bér malet vara att
forst séinka blodtrycket till <140/90 mm hg. Dérefter
bsr mélet vara <130/80 mm hg om behandlingen
tolereras val. Ett valkontrollerat blodtryck kan
skydda bade hjarta, blodkérl och njurar.

Hjcirt-kérlsjukdom

Manga som lever med né&gon hjart-kérlsjukdom
har redcm, eller kommer att u’rveck|d, en nedsatt
njurfunktion och personer med nedsatt njurfunktion
har i sin tur ofta négon hjart-karlsjukdom.



Diabetes

Om du har diabetes @r det viktigt att ditt
blodsocker ligger pa ratt niva. Héga nivéer av
blodsocker kan skada njurarna och deras funktion
forsamras. Den allvarligaste skadan sker i de

smd& blodkéarl som filtrerar den vétska som senare
antingen tas upp av kroppen eller blir till urin. Nar
blodsockret ar for hogt skadas karlen, vilket gor att
dggvitedmnen kan lécka ut i urinen. Det generella
malvérdet for HbAlc, som ér ett vérde pa léng-
tidssocker i blodet, vid typ 2-diabetes dr under

52 mmol/mol. Malvéardet &r dock individuellt, hér
med din lékare vilket malvérde som géiller for dig.

Har du diabetes, hégt blodtryck eller hjéirt-

kérlsjukdom? Prata med din lékare om en érlig
kontroll av njurarnas funktion.
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