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Mitt i livet blev jag sa sjuk att njurarna
fick opereras bort. Jag behovde dialys
och var jamt trott. For ett halvar sedan
fick jag min nya njure. Tack vare
forskningen fick jag livet tillbaka.

Men manga vantar fortfarande.

Lotta Kagstrom

som gor skillnad!
Swish 900 36 74

la

020-900 100 - www.njurfonden.se
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Njurfonden viktig for

svensk njurforskning

FORSKNING AR ett viktigt verksam-
hetsomrade inom Njurforbundet. Act det
bedrivs forskning ir en forutsittning for
utvecklingen av nya behandlingsmetoder
och likemedel som kan medverka till ett
lingt och gott liv for njursjuka. Det dr en
anledning till att Njurférbundet tog initi-
ativet till att Njurfonden grundades 2014
tillsammans med berérda specialistforen-
ingar inom professionen.

I skrivande stund arbetar Njurfonden
med granskning av alla de 105 forsknings-
ansokningar som inkommit till fonden.
Det ir rekord i antalet ansokningar vilket
visar att det bedrivs mycket forskning
inom njurmedicin och transplantation vid
samtliga stora ldrositen i landet.

Granskningen av ansdkningarna sker i
en beredningsgrupp som bestir av exper-
ter inom transplantation och njurmedicin
samt virdvetenskap. Granskningen sker
dven i samrad med patientforetridare.

En grundférutsitening for utdelning fran
Njurfonden ir att forskningen ska visa
resultat inom Sverskadlig tid och komma
patienter till del.

Det ir positivt att minga forsknings-
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projekt drivs av yngre doktorander vilket
badar gott for framtiden och atervixten av
kompetens inom njurmedicin och trans-
plantation.

1 AR HAR Njurfonden utlyst dtta mil-
joner kronor. For att tillgodose behovet
skulle ett betydligt stérre belopp behova
avsittas vid varje drs utdelning. Det statli-
ga anslagen till njurforskning i jimforelse
med den totala summan som staten bidrar
med till medicinsk forskning dr vildigt
liten och i paritet med Njurfondens arliga
anslag. Njurfonden 4r beroende av gévor
och arv f6r att kunna bidra till njurforsk-
ningen. Njurférbundet behover darfor
verka for att en storre andel av statens an-
slag ges till njurforskning.
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EUROPEISKA
NJURBYTEN

OMKRING 80 personer har se-
dan 2019 fatt en ny njure genom
byteskedjor inom det nordiska
njurbytesprogrammet STEP. En
njursjuk person med en levande
givare som inte matchar kan dér-
igenom transplanteras med en
njure fran en annan givare i nagot
nordiskt land.

“Det gar att
effektivisera
genom atl
oka storleken.”

Inom Europa finns ett tiotal olika
njurbytesprogram. Mest utveck-
lade &r de i Storbritannien och
Nederlanderna. Det har visat sig
att ju fler som ingér i programmen,
desto st6rre chans att bli trans-
planterad. Darfor har flera pro-
gram nu gatt ihop till en gemen-
sam organisation — EURO-KEP,
som har fatt tredrigt bidrag fran
EU. Syftet ar bland annat att moj-
liggéra internationella njurutbyten
mellan europeiska lander.

En gemensam IT-plattform ska
implementeras for att matcha
par, riktlinjer ska tas fram och en
styrningsplan ska sékerstalla lang-
siktigheten.

— Det gar alltsa att effektivisera
njurbytesprogrammen genom att
6ka storleken. Om allt gar enligt
plan berdknas programmet rullas
ut 2027, skriver

Per Lindnér, pro-

fessor i transplan-

T
tationskirurgi, i | o
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Ingen ersattning vid
lakarbesok med barn

Njurforbundet ifragasitter 16-arsgransen for tillfallig
fordaldrapenning vid likarbesok och har kravt social-

forsakringsministern pa svar.

IBLAND BEHOVER forildrar till sju-
ka barn f8lja med barnet till likaren. De
kan dé fa cillfillig forildrapenning for
vérd av barn, VAB, for att kunna ta ledigt
frin jobbet. Men da barnet har fyllc 16 &r
upphor det, trots att likare ménga ginger
uppmanar forildrar att vara med.

— Dagens regelverk tvingar manga for-
ildrar att ta semester eller tjinstledigt
for dterkommande véirdbesok, trots att
stdd frin en vuxen ir nédvindigt, siger
Annica Hedberg i Njurférbundets barn-
och forildragrupp.

Njurforbundet har bevakat frigan
under ett par ar och arbetat for en for-
indring. Redan 2022 foreslog en statlig
utredning, "Rétt och litt — etr forbittrar
regelverk for VAB”, att VAB ska kunna ges
vid ordinerade virdbesok for barn upp till
18 4r (21 vid sirskilda behov).

I regeringens budgetproposition for
2026 finns nu flera forslag frain VAB-ut-
redningen med. Men inte forslaget om att

forildrar ska kunna fa VAB nir de foljer
med sina barn &ver 16 ar pd likarbesok
vid kronisk sjukdom. Det vicker oro hos
ménga familjer med ungdomar som behs-
ver aterkommande vird, bland annat de
som lever med njursjukdom.

For att fa svar pd varfor dessa foreslag-
na fobittringar inte kom med i budget-
propositionen skrev Njurférbundet till
ildre- och socialforsikringsminister An-
na Tenje i november, tillsammans med
Hjirtebarnsfonden, Diabetes Sverige och
Diabetes Stockholm.

I sitt svar skriver Socialdepartementet
att regeringen har prioriterat tre vikei-
ga forslag som utokar ritten till dillfillig
foraldrapenning. Vad giller utredningens
ovriga forslag ges beskedet att "Forslagen
bereds i Regeringskansliet. Det ir inte
mojlige att i dagsliget siga om och nir de
forslagen kan komma att tas vidare.”

Njurférbundet fortsitter att bevaka och
arbeta for frigan.



Moten med beslutsfattare

KUNSKAP OM njursjukdomar och dia-
lys maste 6ka bland landets beslutsfattare.
Dirfor stegade Njurforbundet upp till
riksdagen vid tva tillfillen under hésten
och férde fram de utmaningar medlem-
marna stir infor.

For att lyfta frigan om samvérdnad in-
om njursjukvirden holls ett seminarium
den 30 september med titeln “Njurarnas
hemliga kamp — ett samtal om kronisk
njursjukdom”. P4 plats i riksdagen fanns
Bjérn Nilsson, Sven Jonsson och Carina
Viberg fran Njurférbundets styrelse.

— Det dr avgorande att politiker far
forstdelse f6r hur kronisk njursjukdom

Bjérn Nilsson,
vice ordférande i
Njurférbundet,
uppmanade
politikerna i
riksdagens

| socialutskott att
omsétta patient-
lagen i praktiken.

paverkar minniskors liv och hur virden
kan utvecklas for att mota dessa behov,
siger Sven Jonsson, som deltog i panelen
med riksdagsledamaoter.

FRAGAN oM dialys, och sirskilt hur
andelen i egenvard kan o6ka, lyftes vid
riksdagsseminariet "Nir sjukhuset flyttar
hem”, den 5 november. Hir satt Bjorn
Nilsson i panelen med flera riksdagsleda-
méter fran socialutskottet och uppmana-
de politikerna att omsitta patientlagen i
praktiken, standardisera merkostnadser-
sittningar och bostadsanpassning samt

satsa p& primirvérden for tidig uppticke.
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NOMINERA TILL
STAMMAN | VAR

DEN 9-10 maj &r det forbundsstam-
ma. D4 ska en férbundsstyrelse for
Njurférbundet viljas f6r en ny man-
datperiod pa tre ar. Valberedningen
uppmanar samtliga regionféreningar
och medlemmar att skicka in nomine-
ringar. Alla som dr medlemmar i Njur-
forbundet kan féreslas. Sista dagen att
nominera &r den 28 februari. Darefter
intervjuar valberedningen kandidater
och féreslar sedan lampliga personer
pa férbundsstamman.

— Vi soker efter personer med olika
kompetenser, till exempel i ekonomi.
Det ska vara manniskor som vill arbeta
intressepolitiskt och driva njurfradgor och
som &r vana att samarbeta i olika kon-
stellationer, sager Elisabet Palmér Kock,
sammankallande fér valberedningen.

Ar du intresserad eller har forslag pa
person, kontakta valberedningen:
elisabet.palmer.kock@njurforbundet.se

Elisabet Palmér Kock

Hur ska antalet levande donatorer oka?

SOCIALSTYRELSEN HAR nyligen
kommit med ett nationellt program
fér hur antalet donationer fran avlidna
ska 6ka. Det kan du lasa mer om pa
sidorna 16-17. Hur ser det da ut med
levande donationer? Antalet levande
njurdonatorer har sjunkit de senaste
aren. Ar 2011 naddes ett rekord da
184 levande personer donerade en
njure. Sedan dess har antalet sjunkit,
och férra aret, 2024, var det endast

‘

111 personer som genomférde en le-
vande njurdonation. Denna nedgéang
ar oroande, enligt aktérer som bevakar
fragan, sérskilt med tanke pa att beho-
vet av nya njurar fortséatter vara stort.

Ett nytt nationellt kunskapsstdd for
levande donation &r pa gang och har
varit ute pa remiss. Det &r Sveriges
regioner i samverkan som ligger bak-
om detta. Det planeras att publiceras

pa 1177 for vardpersonal under varen
2026. Njurférbundet har varit med i
detta arbete.

I SEPTEMBER kom MOD (Mer
organdonation) med en rapport om
levande njurdonation i Sverige, med
titeln "Fran vilja till verklighet’, dér de
férsoker fa en forklaring till den negativa
trenden och se vad som behdver goras.

Mer info: www.merorgandonation.se
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Du vet vil att du kan st6tta Njurférbundet nar du
spelar pa BingoLotto? Vilj Njurférbundet som
féormanstagare nar du képer BingoLotter online.

Lank till BingoLotto finns pa njurforbundet.se

BESTALL PATIENTMATERIAL OCH LAS
MER OM KLADA VID HEMODIALYS
PA WWW.SLUTAKLIA.NU



https://www.slutaklia.nu/
https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=9d4080e1-2fc9-f011-915b-00505680443e

Hosttraff med
minga intryck

Tio unga medlemmar triffades i ett
hostlikt Stockholm en helg i november.
Utover inspirerande samtal fick delta-
garna uppleva konst, middag och fore-
lasning av kurator. Linnéa Ahlstedt
berdttar hir om ungdomstraffen.

VI MOTTES upp pa Fotografiska for att
besoka jubileumsutstillningen 15 Forogra-
fiska dr. En samling av publikfavoriter se-
dan museet 6ppnade 2010.

som namnet avslojar, en ita-
liensk restaurang — rekommen-
deras varmt.

Sedan hade vi dven méjlighet att ita
brunch pi Fotografiska, menyn bestod av
fyra ritter som serverades vid bordet. Sco-
nes, kinesiskt bakat dgg, rostad kyckling

EFTER EN god natts somn och
frukost pd hotellet hade vi samtal

med och férelisning av kurator Anna-
Lena Lindqvist. Hon foreldste om ritten

och baskisk cheesecake, en upp-
levelse i sig!

Direfter tog vi oss tillbaka till
hotellet, vissa med taxi, andra

till delaktighet i sin vard och rite-
en till att paverka sin behandling.
Vi hade en 6ppen dialog om livets
skeenden och hur man kan han-
tera det.
Sedan var det dags att skiljas
it, vissa hade lang resvig, vissa

med en frisk promenad genom
Gamla stan. Lite vila innan vi pa
kvillen begav oss till restaurang
V Italiano Moderno Stockholm,

I Njurférbundets ungdomsgrupp traffas unga vuxna mellan
18 och 30 ar. Dar far du maojlighet att tréffa manniskor i liknande
situation som du, som kan dela samma erfarenheter. Ett par

ganger om aret ordnar vi helgtraffar med olika teman.
Kontakt: ungdomar@njurforbundet.se

en promenad hem.
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; Vi uppskattar mycket att
"% kunna triiffa andra ungdomar
i liknande situation och tack-
ar si mycket f6r att vi kunde
genomfora denna triff.

DET HAR var iven min sista triff med
Ungdomsgruppen och jag vill passa pé att
framféra min tacksambhet till Njurférbun-
det och 6vriga ungdomar for att vi har kun-
nat genomféra detta. Det betydde mycket
for mig nir jag sjilv fick min sjukdom, att
veta att jag inte ir ensam, och jag har fact
vara med om ménga roliga aktiviteter och
intressanta foreldsningar genom aren!
Linnéa Ahlsted!t

m Lar dig mer om din sjukdom.
m Var med och paverka.
V] Favanner for livet.
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DAGAR MED HOPPFULL

njurforskning

Fjortonde upplagan av Nationella Njurkonferensen
bjod pa manga aktuella forelisningar om
pagaende forskning som ingav hopp.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON

OR FIORTONDE gingen i ordningen arrangerade Njur-
forbundet Vistsverige och Gelinstiftelsen den Nationella
Njurkonferensen 17-18 oktober med Njurfonden som en
av sponsorerna. Temat f6r i &r var "Ny njurforskning ska-
par hopp” och uppslutningen var stor med 160 deltagare.
Programmet pigick i ver 10 timmar, fordelat pa Gelin-
symposiet pa fredagen med temat “Levande njurdonation”
och nationella njurkonferensen pa l6rdagen med temat
"Dialys kronisk njursjukdom”.

Konferencier var journalisten Kattis Ahlstrém som
hallit i konferensen i flera &r. Hon inledde med att intro-
ducera Gelinsymposiet och Nationella Njurkonferensen
med Borje Haraldsson ordforande i Gelinstiftelsen och
professor vid Géteborgs universitet. Bérje Haraldsson
pratade om Lars-Erik Gelin, den férsta svenska profes-
sorn i transplantationskirurgi, som byggde upp en trans-
plantationsenhet pa Sahlgrenska sjukhuset.

GELINSYMPOSIET 17 OKTOBER

FORST UT var Katarina Larsson, journalist och njur-
donator frin Bords som donerat en njure till sin svager.
Hon sammanfattade sin donation som att den gav myck-
et glidje, lite hybris och f6r manga avgifter.

Direfter talade Lars Wennberg, docent och transplan-
tationskirurg i Stockholm. Han pratade om STEP (Scan-
dia Transplant Kidney Exchange Program). STEP gér ut
pa att 16sa problemet med de som har antikroppar mot
sin donator. Genom att gora korsvisa byten med andra
njursjuka och donatorer kan fler transplanteras. STEP
finns nu i Sverige, Norge, Danmark, Finland, Island och
Estland och Lars Wennberg hoppas att det i framtiden
ska g att byta njure i hela Europa.

ANNETTE LENNERLING, docent och sjukskéterska
i Goteborg pratade sedan om vem som kan bli levande
njurdonator. I svensk lagstiftning stdr det att en donator
kan bli den som dr myndig och stdr minniskan nira men
det stir dven att om det finns sirskilda skil far ett sidant

ingrepp goras.

EFTER PAUS {oljde ett panelsamtal om hur frigan om
levande njurdonation kan/bér stillas. Deltagarna konsta-
terade att virden ska bereda vigen for levande donation.
Nigra tyckte det var viktigt att virden hjilper patienter
hitta personer som kan vara levande donator.



HELEN ERLANDSSON, overlikare i Stockholm pra-
tade om hur donatorerna mair efterit. Hon konstaterade

att forskningen visar att de mar bra jamfért med 6vrig

befolkning, vilket ir glidjande besked.

GRAVIDITET EFTER NJURDONATION pratade Eva
Carlsson, njurlikare och doktorand i Uppsala, om. Hon si-
ger att dven hir gick de flesta graviditeter bra trots vissa ris-
ker, men att noggrann uppfoljning av médravirden behovs.

NASTA AMNE behandlade frigan om donation efter fy-
ra timmars hjirtstopp verkligen fungerar. Michael Olaus-
son, professor i transplantationskirurgi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har svaret. Han har forskat om
detta i 12 &r. Varje ar dor cirka 10 000 av cirkulations-
stopp utanfér sjukhus och idag hinner man inte ta till
vara njurarna fran dessa. Michael Olausson har en me-
tod dir man, efter godkint frin anhériga, ligger njuren
i en perfusion-maskin. P4 sa vis blir den 4terstilld for ate
sedan kunna transplanteras. P4 detta sitt skulle antalet
transplantationer i framtiden kunna 6ka avsevirt.

SISTA PUNKT pa fredagens program var premiirutdel-
ningen av Gelinstiftelsens Stora Pris. Michael Olaussons
intrade dterigen scenen och mottog priset av stiftelsens
styrelse. Han holl ett tacktal dir han bland annat sa att
Lars-Erik Gelin gav allt for patienten och var en fighter.

NATIONELLA NJURKONFERENSEN 18 OKTOBER
EFTER INLEDANDE inspirationsforelisning av Ingmar
Skoog talade Peter Stenvinkel om biologiskt dldrande och
Marten Segelmark om dialysens historia. Sedan kom ett
pass om IgA-nefrit med Jenny Nystrém, Annette Bruch-
feld och Marie Evans. Henrik Eriksson delgav erfaren-
heter av hemdialys, Peter Birdny talade om dialys pd sma
barn och Carl Oberg om forskning kring pasdialys. Till
sist sammanfattade Borje Haraldsson dagarna med en
konstaterande foreldsning om att forskningen verkligen
ger hopp for njursjuka!

Se den inspelade
konferensen pa
njurforbundet.se
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...Kristina Nilsson, doktorand vid Linképings
universitet, som med stéd fran Njurfonden
forskar kring internetstod for njurtransplan-
tationskandidater.

Att vénta pa en njurtransplantation kan vara job-
bigt. Du kan g och fundera mycket, ha manga
frgor och ovissheten om nér du kan bli transplan-
terad kan vara stressande. Fér att hjélpa njurtrans-
plantationskandidater att ma bra och ha rétt infor-
mation och st6d s forskar Kristina Nilsson, som
ocksa ar specialistsjukskoterska, om hur ett inter-
aktivt internetstdd skulle kunna se ut och funka.

— De internetbaserade verktyg som finns idag
foér transplantationskandidater innefattar informa-
tion men saknar stéddelen. Det internetstéd som
jag forskar kring innehaller bade interaktiv utbild-
ning, psykosocialt stéd och du har en kontaktper-
son att stélla fragor till vid behov, séger Kristina
Nilsson.

IDEN TILL STODET kom fran hennes kliniska
arbete. Férst gjorde hon intervjuer med de som
redan var transplanterade, vilket stéd de fatt. Efter
det testade hon ett online stédprogram dér del-
tagarna fick tycka till om innehéllet. | studie tre,
som pagar just nu, deltar 30 personer som star
pa vantelistan for transplantation. De fér ta del av
texter, bilder och filmer och har en hemuppgift var-
je vecka samt kan stélla frdgor. Programmet &r nio
veckor langt.

- Jag hoppas vi sedan kan géra en storre studie
och se om detta gar att implementera i hela landet,
sager Kristina Nilsson.
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Namn: Nathalie Johansson Alder: 24 ar Bor: Motala
Haélsa: FSGS, transplanterad 2024. Familj: Sambo Ludvig,
mamma Sandra, pappa Péar och lillasyster Eline.

Motto: Du klarar mer an vad du tror!

NATHALIE TRIVS SOM

forebild

Hon ar 24 ar och har levt med njursjukdom i niastan
hela sitt liv. Nu vill Nathalie visa andra barn och unga att

det gar att leva ett bra liv som njursjuk.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON FOTO: CRELLE EKSTRAND

OSTEN MED sin krispiga luft och réda och gula lov ir
hir nir jag pratar med Nathalie i Motala. Det har nu ba-
ra gatt elva manader sedan hon transplanterades med sin
morbror Tonys njure. Resan med njursjukdom har dock
varit lang, hon blev sjuk redan som fem ar gammal och
har levt med FSGS (fokal segmentell glomeruloskleros)
i ndrmare 20 4r.

— Sjukdomen uppticktes nir mina forildrar sokte vard
for mig for halsfluss. Da upptickte de att jag hade urin-
vigsinfektion och lickage av dggvita. Det gjordes senare
en njurbiopsi och likarna sig d4 att njurarna var paverka-
de och de stillde diagnosen FSGS, siger Nathalie.

Sjukdomen gr njurfunktionen simre och simre men
har en langsam progression. Nathalies njurfunktion har
under aren som gétt sedan insjuknandet pendlat it bida
hallen, varfor vet likarna inte, och dirfér har det varit
svart att veta nir en transplantation skulle vara aktuell.

- NAR JAG gick pa gymnasiet si var det en starkare
nedgang av njurfunktionen och jag var borta mycket. Jag
har hela tiden haft en hog frinvaro i skolan men tack
vare bra lirare och férildrar har jag klarat hela skoltiden
med godkint, siger Nathalie.

Att vara njursjuk som barn och ung har varit en ut-
maning. Nathalie siger att hon velat vara som alla andra
men pé grund av infektionsrisken s& har hon inte ficc g&
pa fritids eller dka skolbuss. Medicinerna hon tog gjorde
att hon svillde upp, blev trote, fick huvudvirk och ingen
aptit. Hon har hela tiden ocksa behovt medicinera mot
hégt blodtryck.

— Som tur var gjorde mina forildrar likarbesoken
till en rolig grej. Som barn gick jag pa Astrid Lindgrens

FAKTA

FSGS (Fokal segmentell glomeruloskleros) &r
en njursjukdom som orsakar arrbildning i njurar-
nas filtreringsenheter (glomeruli), vilket hindrar
njurarna fran att effektivt filtrera bort avfall fran
blodet. Detta kan leda till njurskador, protein-

lackage i urinen (nefrotiskt syndrom) och i svara
fall njursvikt. Diagnos stélls med njurbiopsi,
blod- och urinprov och behandlingen syftar till
att hantera symtomen och bromsa sjukdomens
progression.
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Nathalie har
varit en trogen
deltagare pa
Njurférbun-
dets familje-
vecka varje
sommar under
sin uppvéxt.
Numer &r hon
en uppskattad
ledare och
forebild for
andra njursju-
ka barn.
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barnsjukhus i Huddinge och de beséken ség jag fram emot.
Vi bodde pa Ronald McDonald’s hus och det var clowner
och roliga lekar, siger Nathalie.

En positiv sak for Nathalie att varje ar se fram emot som
barn och nu som vuxen har varit Njurforbundets arliga fa-
miljevecka. Familjen har varit med &ren 2008-2018, allt
sedan Nathalie insjuknade. Hir har de triffat andra famil-
jer och kunnat umgds och géra roliga saker.

— Familjeveckan har varit en stor del av mitt liv och
har betytt jittemycket. Hir har jag triffat andra barn och
ungdomar med njursjukdom, kunnat stilla fragor och bli
forstddd av alla. Hir var vi i familjen med tills jag fyllde
18 ér. Efter det har jag deltagit som ledare tvd génger, siger
Nathalie.

NAR FAMILIJEN pi grund av Nathalies ilder inte lingre
kunde delta i familjeveckan si var det naturligt att gd in
som ledare. Flera av hennes kompisar sedan tidigare liger
gjorde likadant och de har vildigt kul ihop under veckan.

— Jag ville vara ledare eftersom jag tycker det ir sa roligt.
Jag vill ocksé visa andra barn och unga att trots att man ir
njursjuk sd kan man ha ett bra liv, sidger Nathalie.

Efter gymnasiet, nir hon var 19 ar, forsokte Nathalie ar-
beta 100 procent som underskéterska i hemtjinsten, nagot
hon girna ville, men det gick inte utan hon fick ga ner i
tid. Tre ar senare blev hon sjukskriven pé heltid pa grund
av lag njurfunktion och det blev aktuellt att férbereda en
transplantation.

“Jag vill vara ledare
eftersom det dir
sa roligt”

— Min mamma och pappa utreddes som donatorer men
passade inte. Min morbror erbjéd sig d& en njure, vi hade
olika blodgrupper, men tack vare att det gar att rena blo-
det nu sé gick det att genomfora en transplantation, siger
Nathalie.

Transplantationen dgde rum hosten 2024 vid Sahl-
grenska i Goteborg och gick bra. Nathalie siger hon ir
s& tacksam for att hennes morbror donerade en njure och
hoppas han kan inspirera andra att gora likadant. Tiden
efter transplantationen har dgnats ¢ dterhimning. Hon tar
prover varannan vecka och har tita likarbesok.

— Den forsta september i r borjade jag arbeta pa 25 pro-
cent och jag hoppas snart kunna g upp i tid, siger Nathalie.

En viktig person i Nathalies liv férutom hennes familj ir

hennes sambo Ludvig. De har varit tillsammans i fyra ar
och han har varit med om Nathalies resa med FSGS och
4dven som transplanterad.

— Vi har precis képt ett hus och jag hiller pd och planerar
hur inredning och tridgard ska se ut, siger Nathalie.

Nathalie siger att transplantationen har varit som att
vinda blad. Nu har hon fétt tillbaka sin aptit och ork och
ser pa framtiden pi ett nytt sitt.

— Jag hoppas kunna aka till Paris och Italien och bestka
Liseberg, ndgot som jag inte orkat tidigare. Jag dr gladare
nu och pa vig mot ett annat liv, siger hon.

NATHALIES BASTA egenskap ir att hon har forstielse
for andra i svdra situationer. Hon siger att hennes sim-
sta egenskap dr att hon har svart att prata om det som ir
jobbigt, och att hon har hillic mycket for sig sjilv om sin
sjukdom. Det tror hon ir vanligt.

Man vet inte helt orsaken till FSGS och varfér sjukdo-
men bryter ut.

— Det hoppas jag forskningen kan komma fram till i
framtiden. Njurforskning ir viktigt for att komma pa nya
likemedel, cka livslingden pa njurar och ge forklaringar
till olika njursjukdomar.

Hon kinner sig trygg med sin nya njure och hon ser ljust
pa framtiden. Det nyinkdpta huset och maendet som blivit
mycket bittre efter transplantationen gor att Nathalie ir
pa en bra plats just nu. Nir detta nummer av Njurfunk
kommer ut har Nathalie och Ludvig precis flyttat in i sitt
nya hus.

— Jag ir starkare dn vad jag trott och nu vill jag fort-
sitta stodja andra unga pd Njurforbundets familjevecka.
Jag hoppas kunna gora det igen redan till sommaren, siger
Nathalie.
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NATTMASKIN ]
(APD)* A

Med en nattmaskin kan du fortfarande , , BN
vara aktiv, samtidigt som du gor din : ™ . |
egen behandling da du sover. AT ey YR

Med utbildning av en PD-sjukskoterska
ar det latt att lara sig APD-maskinen
och du blir trygg att utfora behandlingen
i hemmet.

* Automatiserad peritonealdialys

APD ar en skonsam form av dialys som sker utan nalar

Dialys gors medan du sover

Frihet till arbete, skola och aktiviteter - utan behov av dialys pa sjukhuset
Nattmaskinen ar latt att lara sig

Latt att ta med sig pa resor

Baxter Kidney Care is now Vantive, a standalone Vital Organ Therapy Company | www.vantive.eu
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Har du njurproblem
ar du inte ensam!

En av tio svenskar drabbas av kronisk njursjukdom. Manga
vet inte om det eftersom symptomen kommer smygande.
Ga med i Njurférbundet sa far du stéd att kunna leva ett bra
liv som njursjuk, transplanterad, donator eller narstadende.

Som medlem far du:

e Okad kunskap om din sjukdom, behandling,
mojligheter och rattigheter.

o Medlemstidningen med aktuella reportage,
tips och nyheter om sjukvarden och forskningen.
Traffa andra med erfarenhet av kronisk njursjukdom.
Delta i medlemsresor och aktiviteter som féredrag
och sammankomster.

Ditt medlemskap bidrar ocksa till Njurférbundets arbete for att
skapa bra villkor &t alla med njursjukdom och framja forskningen.
Skanna QR-koden och ga med redan i dag!

€ Njurférbundet

Tel: 08-54640500 e www.njurforbundet.se

_’ o —
en battre varld.

Lat ditt sparande bidra till

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra sétt att paverka framtiden. Swedbank
Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo, manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och
forskning. Nar du investerar i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks
till en organisation som du valjer. Med Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden.
Du kan vara med och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde och det &r inte sékert
att dufartillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information om dina rattigheter finns pa swedbankrobur.se



Medlemsresa
till soligt Rhodos

I september akte ett trettiotal medlemmar
till Rhodos i tva veckor med Njurforbundet.
Har berattar medlemmen Ulf Hansson om
resan och allt deltagarna fick uppleva.

I SLUTET AV JUNI blev jag upp-
ringd av Ellinor Broms pd Njurfér-
bundet. Aterbud hade kommit, och
det fanns plats pé resan till Rhodos.
Jag blev sa glad, och tackade ja di-
reke. Efterdt fick jag diligt samvete.
Hela juni hade ju varit fyllc av sjuk-
husresor med operationer och andra
sjukhusbesok. Var jag frisk nog for
att delta i en utlandsresa? Jag radfra-
gade min likare.

— Med tanke pa vad du varit med
om sista tiden, lir detta vara det bis-
ta som kan hinda. I bérjan av sep-
tember ska vi nog ha fatt ordning pa
dina problem. Nu har du nigot att
trina for!

Den tredje september bérjade
dventyret. P4 Arlanda blev vi vil mot
tagna med rullstolsassistans. Rullsto-
len kérde mig till bagageinlimning,
vixelkontor, restaurang och till slut
gaten. Ovriga passagerare undrade
nog over alla rullstolsresenirer. Flyg-
resan gick fort med mat och dryck.
Tink att dessa flygvirdinnor orkar se
s& glada ut hela tiden?

PA RHODOS flygplats var ordning-
en inte densamma som pi Arlanda.
Men férmodligen fanns nagon ord-

ning dven dir, fér vi kom fram till
Sunwing Khallithea Beach. Detta vi-
sade sig vara en jitteanliggning med
534 rum. Nackdelen var att avstdnden
blev stora, och jag hade bara krycka
att stodja mig pa. Men min fru Mary
letade upp passager med binkar att
vila pé, och trappor med ledstinger.
Vings anlidggning var ett paradis for
barnfamiljer. Det var underhallande,
att ligga och vila vid poolerna, och se
barnen leka. Ledstinger ner i vattnet,
gjorde det méjligt dven for rorelse-

hindrade att bada.

VID FEM :illfillen gjorde vi dia-
lys pad Euromedica Rhodos Dialy-
sis Centre. Direke slogs jag av hur
like allt fungerade mot Diaverum i
Jakobsberg. Visserligen satt vi upp
i bérjan, och blodstillningen sked-
de med ett slags tryckband. Annars
kinde man igen rutinerna. Férsta

1

gingen uppstod lite sprakproblem,
men efter ett tag rullade allt pa.
Chefen héll noga koll ver vad som
hinde, framfor allt vid utvigningen.

Stolt forklarade han hur de lyckades

na torrvikten.

DAGARNA GICK med dialyser,
poolbad och god mat och dryck. En
kvill dkee vi till en grekisk taverna
Mimakos. Vi blev serverade mycket
god grekisk mat, lang underhallning
med grekisk musik och dans. En dag
blev vi bjudna av reseforetaget Book-
dialysis, pd en dagstur. Vi besokte
Seven Springs och Lindos. Efter sis-
ta dialysen bjod en av deltagarna pé
whiskyafton.

EFTER TVA veckor bar det av till
Sverige igen. Om Njurférbundet
ordnar en liknande resa nista ir,
och jag da ir tillrickligt frisk, dker
vi med dven di. Stort
tack till Ellinor Broms
och Lena Heijdenberg
for era insatser!

[ ]

Ulf Hansson, b

medlem Stockholm Gotland

. MEDLEM
¢ Njurfunk 4/2025
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INFO

Njurférbun-
det brukar
arrangera en
gruppresa
varje ar som
i férsta hand
riktar sig till
medlemmar
som behover
dialys.

— Vi haller
som bést pa
att planera
nasta ars
resa, sager
Ellinor Broms,
reseansvarig
pa Njurfor-
bundet.

Hall utkik
efter mer info
i nasta Njur-
funk och pa
férbundets
webbplats.
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NATIONELL PLAN FOR FLER

organdonationer

Sverige har fatt sin forsta nationella handlingsplan for
att 6ka antalet transplantationer under aren 2026-2030.
Totalt omfattas 25 atgéarder for organdonation.

ED MALET att 6ka antalet trans-
plantationer i Sverige fick Social-
styrelsen i uppdrag av regeringen
i maj 2023 att ta fram en nationell
handlingsplan fér donation av organ
och vivnader under en femarsperiod.
Arbetet med handlingsplanen har
skett nationellt, regionalt och lokalt
och i samverkan med olika organi-
sationer. Planen har dven varit ute pd
en remissrunda dir 60 instanser har
face uttala sig.

Den 23 oktober 2025 presente-
rades si Sveriges forsta nationella
handlingsplan f6r organ och viv-
nadsdonation frén avlidna. Planen
omfattar 25 atgirder fér orgando-
nation, som ska implementeras pd
nationell, regional och lokal niva.
Mialet ir att oka antalet transplanta-
tioner de kommande fem aren.

— Vi befinner oss i en ny fas av ett
livsviktigt arbete. Vi vet att behoven
ir stora, att det rdder brist pa organ
och vivnader f8r transplantation och

att donation ir en nationell angeli-
genhet, siger Bjoérn Eriksson, gene-
raldirekedr for Socialstyrelsen.

Bakgrunden till handlingsplanen
ir att det, trots en hég donationsvilja
i befolkningen och att antalet dona-
tioner 6kat dver tid, 4r brist pd organ
och vivnader avsedda for transplan-
tation.

— Syftet med planen ir att stirka
samordningen mellan regionerna
for att oka antalet transplantationer.
Handlingsplanen omfattar hela ked-
jan frén det att en mojlig donator
identifierats till att transplantatio-
nen r utfdrd, siger Anna Aldehag,
enhetschef for Nationellt dona-
tionscentrum pd Socialstyrelsen.

I handlingsplanen finns fyra
fokusomraden med totalt 25 atgirder
pa nationell, regional och lokal nivd
under en femarsperiod. Fokusomra-
dena med atgirder i planen ir:

1. Skapa en strukeur f6r verksam-
heter och 6vriga aktdrer pé olika ni-

véer som optimerar organdonation.

2. Varje méjlig organdonator ska
uppmirksammas.

3. Oka kunskap och kompetens
inom donation och transplantation.

4. Stirka uppfoljning, analys och
utveckling.

Under femérsperioden ska det
till exempel etableras regionala do-
nationscentra (RDC) i samtliga sex
sjukvardsregioner. Tre ir redan kla-

FAKTA

Sverige har fatt en natio-
nell handlingsplan for att
oka antalet donationer
fran avlidna under aren
2026-2030. | planen finns

fyra fokusomraden med
totalt 25 atgarder. Planen
presenterades pa ett web-
binarium 23 oktober. Se:
www.socialstyrelsen.se




ra: RDC Stockholm-Gotland, RDC
Vist och RDC Sydost.

Nationella donationslinjen, dit
vardpersonal som arbetar med dona-
tion kan ringa och fa stéd, ar ocksd
igang. Nagot som dven tas upp i pla-
nen och som ska oka antalet trans-
plantationer ir ICOD (Intensive
care to facilitate organ donation) —
en organbevarande behandling som
initieras utanfor intensivvarden, till
exempel pd en akutmottagning, efter
att beslut om att patienten inte ska
ha livsuppehallande behandling har
fattats. Syftet ir att férbereda patien-
ten for organdonation.

INFO

Cirka 85 procent
av Sveriges be-
folkning &r positiva
till organdonation
efter déden. Trots
det ar det farre &n
18 procent som
registrerat sin vilja i
donationsregistret.
Socialstyrelsen vill
férsoka vanda den
trenden genom
bland annat riktade
nationella informa-
tionskampanjer.

”Om handbingsplanen

implementerm kommer

Sfer organ transplanteras”

Njurférbundets ordférande Hakan
Hedman kommenterar planen sihir:

— Det dr mycket positivt act det
har framtagits en nationell hand-
lingsplan fér donation av organ och
vivnader. Om handlingsplanen im-
plementeras i varje region kommer
sannolikt fler organ att doneras och
fler svart sjuka fir mojlighet till en
transplantation. Njurférbundet sak-
nar dock en handlingsplan fér dona-
tion med levande donatorer. Detta
borde ha ingdtt i den nyligen presen-
terade handlingsplanen. Njurférbun-
det framférde detta i sitt remissvar
om den nationella handlingsplanen,
siger Hikan Hedman.

Text: Annelie Olsson Larsson

annelie.olsson.larsson@njurforbundet.se 48 =

Stiftelsen
Niclas & Mattias
Minnesfond

ANDAMAL:
Sok bidrag for rekreation,
lager och kurser.

MALGRUPP:
Personer med njursjukdom
och njurtransplanterade.

ANSOKNINGSBLANKETT
OCH MER INFORMATION:
Njurférbundets hemsida,

regionforening Norra Malardalen.
Fragor besvaras av Ann-Lis Westin,

tel 070-424 28 00.

Niclas&
Mattias
Minnesfond

€ Njurféreningen

Norra Malardalen
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Levnadsrad for
transplanterade

Manga transplanterade far olika rad beroende
pa var de far vard. Darfor har Njurforbundet,
tillsammans med professionen, bidragit till tydli-
ga och lattbegripliga nationella riktlinjer.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON

OM DU AR transplanterad kanske du
mirke ate du nigon ging fitt olika besked
fran dina vardgivare vad giller olika fragor,
till exempel kosten. Nagra kanske sagt du
inte ska dta sushi medan andra sagt att det
ir okej.

— Ménga upplever att de som transplan-
terade fér olika levnadsrad beroende pa vil-
ket sjukhus och njurmottagning man gir
pa, siger Ulla Evensson, ledamot i Njur-
forbundets styrelse och medférfattare till
den nationella skrivelse som tagits fram for
transplanterade.

Det viktigaste for Njurforbundet i arbe-
tet med nya rdd har dirfor varit att alla ska
fa samma information oberoende pé vilken
mottagning man gir pd. For Ulla, som
patientféretridare, har patientperspektivet
ocksd varit viktigt och se till att riden inte
ska vara s medicinska utan litta att forstd.
Materialet 4r uppdelat pd 15 olika omra-
den. Bland annat tas medicinering, kostrad

och utlandsresor fér njurtransplan-
terade upp. Materialet innehéller
den senaste forskningen.

— Nir det giller kosten har MOD
(Mer organdonation) i arbetet med
riktlinjerna gjort en enkitunder-
s6kning om kost bland transplante-
rade och i svaren sig de att ménga
har frigor om vad man fir ita
och inte ita, siger Ulla.

NAR DET giller kostraden i riktlinjerna
kommer det att finnas direktlinkar till
livsmedelsverkets webbsida dir det star vad
transplanterade fir dta och inte dta. Allt for
att informationen som ges ska bli tydlig
och klar och inte missforstis.

Enligt Ulla dr ett omréde for transplan-
terade som ofta gloms bort de psykosociala
faktorerna efter en transplantation. Likar-
na gor sitt och sedan skickas patienten hem
for att klara sig sjilv.

Rt o bt vid

Initiativtagare till projektet &r NPO PIVOT (Nationella programomréadet
perioperativ vard, intensivvard och transplantation), patientféretradare och
féretradare for landets olika transplantationscentra. Syftet med en nationell
sammanstallning av levnadsrad fran sjukvardens sida &r att forbattra sam-
stdammigheten fran samtliga svenska transplantationscentra.

Ulla Evensson, vice ord-
férande Njurférbundet

— Likarna gldmmer
ofta bort de upp- och
nedgingar som kan
komma fér patienten
efter en transplantation,
siger Ulla.

ETT AV avsnitten

innehéller dirfor olika
fragestillningar om for-
indringen frin att leva
som sjuk till att bli transplanterad. En
tid som ofta upplevs som omvilvande for
de flesta. Aven den nirmsta familjen och
andra nirstdende kan uppleva transplan-
tationsprocessen som péfrestande och kan
behoéva psykologiskt std.

Levnadsriden for transplanterade finns
ute pd alla transplantationsenheter och pa
1177. Enligt Ulla Evensson ir det viktigt
att informationen sprids.

/] Enhetliga rad
m Tydliga kostrekommendationer

m Fokus pa psykosocialt stod




KOSTRAD PA
FLERA SPRAK

TACK VARE ett bidrag fran Njur-

férbundets stipendiefond till pro-

fessor Nils Alwalls minne finns nu

kostrad for njursjuka &ven pa eng-

elska och arabiska. Det &r njursek-

tionen pa Dietisternas riksférbund

(DRF) som fatt stipendiet och

arbetat med 6verséttningarna.
DREF tillhandahaller nu totalt sju

broschyrer pa tre sprak:

* Bra mat vid hemodialys

* Bra mat vid peritonealdialys

* Bra mat vid héga kaliumvarden

¢ Bra mat, salt och vatska vid dia-
lysbehandling

* Bra mat vid héga fosfatvarden

» Bra mat efter njurtransplantation

* Bra mat vid nedsatt njurfunk-
tion (lamplig vid CKD 1-3)

Ar du som njurpatient intresserad
av broschyrerna? Be din dietist
pa din njurmottagning att ga in pa
www.drf.nu och bestalla.

Nu finns kostrad f6r njursjuka
dven pa engelska och arabiska.

-1 . DIN HiiLSA
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RECEPT & TEXT: DIETIST KARIN WINDAHL

INGREDIENSER, 6 PORTIONER

4 rédkalshuvud (ca 400 g)

2 msk olja, oliv eller raps

1 apelsin, skalad med kniv och tunt skivad
1 rott dpple, t ex Ingrid Marie, tunt skivad
2 r6dlok, skalad och strimlad

1 dl oliver av valfri farg, tex Kalamataoliver
2 msk hackat kryddgront,

till exempel timjan eller bladpersilja
Nymald svartpeppar

RODKAL AR inte bara ett fargstarkt inslag i maten, det 4r ocksa en av vara
mest naringsrika vintergrénsaker. Den djupa violetta fargen kommer fran an-
tocyaniner, kraftfulla vaxtdmnen som fungerar som antioxidanter. Tillsammans
med rikliga méngder C-vitamin och kostfiber bidrar rédkal till ett bra immunfér-
svar och en vélfungerande tarmflora.

Rodkal ar i sdsong hela vinterhalvaret, och de flesta som finns i butik ar
odlade i Sverige. R6dkal har relativt 1agt kaliuminnehéll och fibrerna bidrar till
en bra méttnadskansla. Den klassiska rodkalen till jul &r stekt eller kokt, ofta
med socker eller honung. Den har krispiga, frascha salladen &r justerad for
att passa personer med njursjukdom. Méangden salt dr avsevért minskat och
s6tman kommer fran sasongens frukter!

GOR SA HAR: Strimla rédkalen med kniv eller en osthyvel. Lagg rédkalen
pa ett stort vackert fat, ringla 6ver oljan. Férdela apelsin- och appleskivorna
pa rédkalen. Stro dver rédlken. Garnera med oliver och kryddgront.

Dra nagra varv med pepparkvarnen. Klar att serveral

All rorelse raknas! \

AVEN OM man som &ldre &r mindre fysiskt aktiv kan man f&
halsovinster fran den aktivitet man faktiskt utfér om man und- -
viker stillasittande. Det visar en internationell forskningsstudie = ; =
ledd fran Orebro universitet. Forskningsresultaten r uppmunt- g ¥
rande for aldre som har svart att na upp till rekommenderade

150 minuters pulshéjande fysisk aktivitet i veckan. Huvudsaken

ar att man rér sig i den man man kan och undviker stillasittande. . T
Kiilla: Hjért- och Lungfonden ! ,f‘
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\_ STOR OMSTALLNING VID

talysstart

tt paborja dialysbehandling ér en stor forindring
av livet. Det kan paverka saviil kroppen som livs-

situationen och vicker ofta manga frégor.

FRAGA: Sedan jag startade med
pasdialys har jag upplevt bide
migrin och dngestattacker. Kan
det vara biverkningar av dialys-
viitskan?

SVAR: Att paborja dialysbehandling
ir en stor forandring av livet som inte
bara paverkar kroppen och dess elek-
trolyter och vitskebalans utan ocks3
ens livsstil och livssituation. Om du
face migrin och dngest sedan du bor-
jade med pasdialys kan det bero pa
forindringar i elektrolyter, blodsock-
er eller vitskebalans som dialysen
paverkar, men den livsomstillning
som behandlingen innebir kan ock-
s& bidra. Dialysvitskan kan ibland
dven ge allergiska reaktioner. Stress
och anpassning till behandlingen
kan ocksé spela in, liksom eventuella

likemedelsinteraktioner eller din un-
derliggande njursjukdom. Kontakta
din likare och dialyssjukskoterska
for att utreda orsaken — de kan jus-
tera dialysen, byta vitska eller ge rad
om symtomlindring. En symtom-
dagbok kan hjilpa till att uppticka
monster. Om stress eller dngest 4r
en faktor kan samtalsterapi vara till
hjilp. S6k akut vard om du fir svira
symtom som kraftig huvudvirk med
krikningar, bréstsmirtor, andnod
eller allergiska reaktioner.

Maria Eriksson-Svensson

FRAGA: Jag har haft pasdialys
en tid och har nu drabbats av
bukhinneinflammation. Hur ling
tid kan det ta innan det blir bra
och vad bor jag tinka pa?

Docent i kirurgi vid Lunds universitet,
6verldkare i transplantationskirurgi,
Skanes universitetssjukhus, Malmé.

SVAR: PD-peritonit ir ett allvarligt
tillstind som snabbt behéver diag-
nosticeras och behandlas. Bukhin-
nan ir en tunn hinna som klir in he-
la bukhélan, omsluter flera organ och
ir till ytan stor (1,5-2 kvadratmeter
hos en vuxen). Dess relativa storlek ir
det som gor den limplig som "dialys-
membran”. Att fi en infektion i den-
na hinna kan snabbt blir allvarligt
med feber och rejil buksmirta.
Peritonit behandlas vanligen med
bredspektrumantibiotika som blan-
das i ett av dygnets pasbyten och
behandlingstiden brukar vara 10-14
dagar. Tiden kan variera beroende
pa vilken bakterie det 4r som man
har drabbats av. Det vanliga ir att
man ganska snabbt kinner sig bitt-
re; feber och buksmirta minskar och
dialysvitskan klarnar upp, grumlig

Specialist i internmedicin
och njurmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg.



dialysvitska ir ett kliniskt symtom pa
att peritonit foreligger. For att undvi-
ka upprepad peritonit ir hygien vid
pasbyten det allra mest centrala. Aven
vana PD-patienter behover regelbun-
det repetera hur rutinen fér ett sikert
pasbyte gar till — denna rutin ir det
bista skyddet mot peritonit.

Cecilia Rosander

FRAGA: Jag har nyligen startat i
dialys. Kor bloddialys hemma och éir
hittills nojd. Men jag undrar, kan
synen pdverkas av dialys?

SVAR: Ja, hemodialys kan ibland pé-
verka synen till exempel om du har
diabetes, dven om det ir ganska ovan-
ligt. Snabba férindringar i blodtryck,
blodsocker och vitskebalans under di-
alys kan ge tillfilliga besvir som sud-
dig syn eller dubbelseende, eftersom
dgonens blodkirl och nerver ir kins-
liga. Aven obalans i elektrolyter eller
blodsocker kan paverka synen. Din
njursjukdom kan ocksé bidra, till exem-
pel genom ackumulerade avfallsimnen
som ibland orsakar torrhet eller kldda
i 6gonen. Om du mirker synférind-
ringar, notera nir de uppstar och hur
linge de varar, och kontakta din lika-
re om besviren kvarstér eller forvirras.

Maria Eriksson- Svensson

Akademiska Sjukhus.

FAKTA

Har du nagot
du undrar
over, kopplat
till njurar,
njursjukdom
eller trans-
plantation?

Stéll din fraga
till Njurfunk,
sé kan du fa
svar av perso-
ner kunniga i
njurmedicin,
transplanta-
tion, kost och
halsa.

Skicka din
fraga till

* Njurfunk,
Njurfor-
bundet,
Drakenbergs-
gatan 6,
1741
Stockholm.
* E-post
info@njur-
forbundet.se
Mark brevet
"Expert-
panelen”.

Professor/éverlakare, Njurmedicin,
Uppsala Universitet och Uppsala

Njurdagboken
- for dig som
har njursvikt

Njurdagboken ar Njurférbundets
webbsida som vander sig till personer
med njursvikt och deras néarstaende.

Pa Njurdagboken far du:

e Okade kunskaper till dig och dina narstdende

e Rad och tips som underlattar din egenvard
och uppmuntrar dig till att vara delaktig i
din vard

e Kunskaper som bidrar till du kdnner dig mer
informerad, kapabel, trygg och motiverad

Las bland annat om:

e Njurarnas funktioner

e Prover och provsvar

o |Lidkemedel

e Kost och motion

e Behandlingsalternativ

Njurdagboken ar framtagen i samarbete med

Karolinska Universitetssjukhuset och Universitets-

sjukhuset i Link6éping. Innehallet ar skrivet och

sammanstillt av ldkare, sjukskoterskor och
specialistfysioterapeut.

njurforbundet.se/njurdagboken/

€ Njurforbundet
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SOK STOD. Det finns bidrag att soka fér barn och unga
med njursjukdom och transplanterade - till allt frdn en guld-
kantad upplevelse till lager och kurser. Amelie Ersmarkers
minnesfond och Stiftelsen Niclas & Mattias Minnesfond ar
tva fonder som du hittar pd www.njurforbundet.se.

hjdaltar

Fran vardagsaventyr till levnadsrad. Unga med
njursjukdom behdver bade kunskap, stéd och
vardagstips for att vdxa tryggt.

Barn med njursjukdom &r ingen stor
grupp. Cirka 900 barn mellan O och 18
ar foljs i Svenska Barnnjurregistret. De
har olika diagnoser och sjukdomsbild.
Tva av tio &r under 8 ar.

UNG OCH TRANSPLANTERAD.
Levnadsguiden &r en digital plattform fér unga
som lever med eller vantar pa ett transplante-
rat organ. Har finns fakta, filmer och tryckt
material med intervjuer, rad och tips.
www.levnadsguiden.se

Wo2a M37ar Me-14ar  15-184ar

HALLA DAR ..

... Marie Helldén, som ar ny sammankallande for Barn- och féraldragruppen.

Hur blev du engagerad i Barn- och
foréldragruppen?

— Jag och min familj har i flera ar varit
med pa familjeveckan som arrangeras
av Barn- och foréldragruppen och jag
kanner att det &r viktigt att fortsatta dri-
va gruppen framéat for att fler familjer
ska fa méjlighet att deltal

Vad har du for erfarenhet av njur-
sjukdom?

— Jag &r anhdrig och njurdonator, min
dotter Nelly foddes njursjuk och levde
sina forsta tva ar i dialys innan hon blev
transplanterad. Jag ar otroligt glad for
att jag kunde donera en njure till henne
och att hon idag mar bra efter 13 ar
som transplanterad.

Vad ser du som ditt
viktigaste mal?

— Jag vill att fler féraldrar med
njursjuka barn ska far kdnnedom att vi
finns och att vi kan vara ett bra stéd for
nya familjer som kommer pa var famil-
jevecka. Det ar en uppskattad vecka déar
familjer i samma situation far mojlighet
att tréffas.




Sok senast

28/2

AMELIE ERSMARKERS
MINNESFOND

Bidrag till barn och ungdomar

Barn och ungdomar upp till 18 ar med
njursjukdom kan soka bidrag
till en oforglomlig resa!

Medel kan dven sokas for en dag med
extra guldkant. Varfor inte ett fint
restaurangbesok, shopping pa
stan eller ett besok pa ett nojesfalt?
Belopp upp till 5000 kronor.

Sok senast 28 februari 2026 via
" Njurférbundets hemsida:
njurforbundet.se/vara-fonder/

€ Njurforbundet

Stiftelsen Vclas s
Niclas & Mattias (| Vet
Minnesfond

ANDAMAL: Sok bidrag for rekreation,
lager och kurser.

MALGRUPP: Personer med njursjukdom
och njurtransplanterade.

ANSOKNINGSBLANKETT

OCH MER INFORMATION:
Njurférbundets hemsida, regionforening
Norra Malardalen. Fradgor besvaras av
Ann-Lis Westin, tel 070-424 28 00.

€ Njurféreningen

Norra Malardalen



2

: REGIONNYTT
¢ Njurfunk 4/2025

it Windy wedew
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1 JAMTLAND/HARJEDALEN bestkte féreningen
Njuravdelningens véntrum pa Ostersunds sjukhus
och dar berattade jag om vikten av att anmala sig till
Donationsregistret och kom pa sa sétt i kontakt med
bade patienter och personal. Vi delade ocksa ut en
goodiebag med pillerburk, reflexer och information
om Njurférbundet.

Per Sundbom, ordférande

VASTERNORRLAND
Tre fran féreningen var
pa plats i Birsta
Képcentrum: Carina,
Rosita och Hakan
informerade och delade
ut broschyrer, reflexer,
nylonkassar med mera.

OREBRO var pa Universitetssjukhuset. Dar gick
det att ta blodtrycket i samarbete med personal
fran dialysen och njurmedicinska avdelningen.
Foreningen delade ut en liten pase med smatt och
gott i till bestkarna.

FOR ATT uppmirksamma organdonation och
hedra dem som gett andra en ny chans till livet
invigde Region Orebro lan ett trad i O-husparken
vid Universitetssjukhuset i Orebro. Detta magnifika
korsbarstrad kommer att sta i blom och kunna
beskadas fran manga fonster pa sjukhuset.

Det slépptes dven ut fem ballonger for att hedra de
fem organdonationer som gjorts pa sjukhuset i ar.

NYTT ANSIKTE
| VASTSVERIGE

ANNIKA HELMERSSON ir ny kanslist pa Njurfér-
bundet Véastsverige sedan februari 2025. Héar beréttar
hon om sig sjélv och sitt uppdrag.

Hur fick du jobb pa Njurférbundet Véstsverige?

- Jag fick ett tips fran den tidigare kanslisten. Jag hade hort sa
mycket positivt om féreningen genom aren och kénde direkt att det
var ett jobb jag gérna skulle vilja ha. Jag kombinerar mitt jobb pa
Njurférbundet med en halvtidstjéanst pa Riksférbundet HjartLung,
vars kansli ligger vagg i vdgg med Njurférbundets.

Vad ser du som din frimsta uppgift pa kansliet?

— Jag ténker att jag som kanslist ska vara lite spindeln i
natet och ge bade medlemmar och fértroendevalda sa bra
service och bemétande som mgjligt. Genom att jag som
kanslist tar hand om delar av det administrativa arbetet
underlattar det bade f6r medlemmarna som snabbt far svar
pa sina fragor och f6r styrelsen och andra fértroendevalda
som kan fokusera pa sina uppgifter.

Spindeln

i natet

Hur ser planerna for framtiden ut?

- Jag vill Iara mig mer om njursjukdomar och fortsétta att utvecklas i
mitt arbete. Jag trivs otroligt bra med jobbet och hoppas att vara kvar
hér lange. Nu &r det fokus pé& den Nationella njurkonferensen i
Goteborg den 17-18 oktober, Vi har &ven nyligen haft en fullsatt
informationstraff i Skévde pa tema "Bevara och spara njurarna’”.
Dessutom har vi startat med Njur-fika en tisdag i manaden pa
restaurangen dar vi har vart kansli.

HOSTMOTE | NORRBOTTEN

DEN NIONDE oktober hade Njurféreningen Norrbotten héstméte pa

Scandic Hotel i Luled. Regionféreningen hade férutom dialyspersonal
bjudit in polisen och representanter fran tandvarden. Polisen informe-

rade om telefonbedragerier mot &ldre, dialyspersonalen berattade om
verksamheten och representanter fran tandvarden informerade om det
nya hégkostnadsskyddet. Féreningen bjéd pa lunch.




SMALAND fylide 50 &r och firade detta tillsammans
med sina medlemmar. Alla vdlkomnades pa sommarte-
rassen med lite mingel och dryck, i den skéna
sensommaren. Sedan var det dags att sétta sig for att
intaga en trerétters middag. For underhallningen stod
den s& duktige Kennet Holmstrom fran Vara i Vaster-
gotland. Det var manga dansanta par uppe pa
dansgolvet!

Styrelsen kommer att till nasta arsmé&te nominera
fyra hedersmedlemmar som tack fér deras fina
engagemang inom féreningen: Ingalill och Jan-Olof
Backstrém, Britt-Marie Banck och Christian Farman.
Samtliga var framme och beréttade om sitt arbete f6r
féreningen och dialysvarden. Varmt tack till samtliga
som kunde komma och férgylla var kvall.

TREVLIGA TRAFFAR
| NORRA MALARDALEN

MEDLEMMARNA tréffades som vanligt pa tva
platser, i Uppsala 16 september och i Vasteras 17
september. Under avslappnade former at alla gott och
hade trevligt i varandras séllskap. Naturligtvis prata-
des det en hel del om erfarenheter av njursjukdom,
kontakter med varden och féreningens kommande
aktiviteter. En hel del annat fick ocksa plats férstas.

25 . REGIONNYTT
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LYCKAD KROATIEN-RESA

I AUGUSTI for 17 medlemmar i Vasterbotten till Kroatien en vecka.
Hotellet féreningen bodde pé lag i Petrcane, utanfér orten Zadar.
Medlemmarna hade en innehallsrik vecka dar de bland annat
spenderade en dag i Zadar och gjorde en battur. Det var véldigt
varmt, sa det blev mycket glass och vétska under veckan.

Medlemmarna &t frukost och middag ihop varje dag

— Bast var att vi hade sa roligt! Det blev manga skratt och historier
under veckan, sager Marie Eriksson som var med pa resan.

Langre fram hoppas féreningen att kunna genomféra en ny resa.

VALBESOKT JULBORD | MJOLBY

NJURFORBUNDET SYDOSTRA
hade julbord pa Mj6lby stadshotell 23 november.
52 medlemmar ansl6t. Roligt med ett sddant stort deltagande.



Njursjuka i forsta rammet

Efter en aktiv host tar forbundet nu sikte pa forbunds-
stamma 2026. Uppdraget att framja njursjukas intressen
och foretrada medlemmarna gar vidare.

ARBETET FOR att tillvarata njursjukas
intressen dr stindigt pagiende i forbundet.
Hir ir ett axplock av férbundsstyrelsens
ledaméters aktiviteter under hésten:

Nationella patientsikerhetsdagen arrang-
erades av Socialstyrelsen den 16 september,
med fokus pa patientsikerhet fran start —
siker vard for varje nyfédd och varje barn.
Sven Jonsson, som ingdr i Socialstyrelsens
referensgrupp for patient- och nirstiende,
héll en presentation och lyfte vikten av pa-
tientsamverkan — partnerskap mellan vérd
och patient.

Transplantationsforum hélls i Stockholm

den 10-11 oktober for att sprida information
och ska kunskap om donation och trans-
plantation samt forskning och innovationer.
Hir nitverkar intressenter inom hilso- och
sjukvird; patient- och branschféreningar, l4-
kemedels- och medtechféretag, myndighe-
ter, akademi och varden. Ulla Evensson och
Bjérn Nilsson bidrog med Njurforbundets
perspektiv i paneler och workshops.

Bjorn Nilsson har foreldst vid flera ut-
bildningstillfillen for underskoterskor och
sjukskoterskor fran olika delar av landet.

Samarbete med patientorganisationer i
Norden och &vriga Europa ir ocksd vik-

tigt for att dela erfarenheter, dra lirdomar
och péverka p3 hogre nivd. Carina Viberg
deltog bade i Njursjukas Nordiska samar-
betsutskotts méte i Oslo den 9-10 oktober
och vid European Kidney Patients Federa-
tions generalférsamling i Milano den 4-5
november.

VID FORBUNDSSTYRELSENS sista
sammantride for iret, den 3 december,
startade planering infér forbundsstimman
2026. En ny verksamhetsplan med budget
for tre dr ska bland annat liggas fram for
stimman som dger rum den 10 ma;j.

God M puskoty kousligh!
A .
NJURFORBUNDETS KANSLI har fat tillokning! Vi halsar Lina
Ericson, verksamhetsutvecklare, och Par Hedlund, administrativt
ansvarig, vdlkomna. P4 bilden dven Njurfunks redaktion: Annelie

Olsson-Larsson, Sara Norman och Robin Warldén.

Under vecka 52 och vecka 1 har kansliet julstéangt. Vi 6nskar alla
Njurfunks lasare God jul och Gott nytt ar!



)) STYRELSE

Hakan Hedman, ordf.

Bjorn Nilsson, v. ordf. / férbundskassor
Ulla Evensson, v.ordf.

Annica Hedberg

Mojgan Kashi

Ronny Ljung

Carina Viberg

Sven Jonsson

Malin Haglund

}) BARN- OCH FORALDRAGRUPPEN
Marie Helldén

Annica Hedberg

Linda Landerdabhl

Rebecca Wittesjo

e-post: foraldrar@njurforbundet.se

)) UNGDOMSGRUPPEN

Rebecca Cross

Oscar Norling

Emma Eddegard

e-post: ungdomar@njurforbundet.se

)) FORBUNDSKANSLI

Sara Norman, generalsekreterare
Robin Warldén, grafisk form & webb
Annelie Olsson Larsson, reporter
Par Hedlund, administrativt ansvarig
Lina Ericson, verksamhetsutvecklare

Adress: Drakenbergsgatan 13,
117 41 Stockholm

E-post: info@njurforbundet.se
Webb: www.njurforbundet.se

Tel: 08-546 405 00

Bg 690-1334

}) NJURFORBUNDETS FONDER

* Njurférbundets stipendiefond till
professor Alwalls minne

* Amelie Ersmarkers Minnesfond
Bg: 690-1334

Forskning

* Insamlingsstiftelsen Njurfonden
Pg. 90 03 67-4 « Bg: 900-3674
Tel. 020-900 100

€ Njurforbundet
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NJURFORBUNDETS
REGIONFORENINGAR

NJURFORBUNDET NORRBOTTEN ¢ Ordf. Ann-Christine Magnusson
Tel. 076-840 34 04 « E-post: anki.lulea@gmail.com ¢ Pg. 84 00 94-7
Pg. forskning 38 36 73-1

NJURFORENINGEN | VASTERBOTTEN ° Ordf. Malin Haglund
Tel. 070-266 28 35 * E-post: malinez@hotmail.com * Bg. 5652-5793
Bg. forskning 5403-7866

NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND -+ Ordf. Carina Viberg
Tel. 070-575 17 85 « E-post: carina.viberg@icloud.com ¢ Bg. 165-0845
Bg. forskning 165-0902

NJURFORENINGEN JAMTLAND/HARJEDALEN ° Ordf. Per Sundbom
Tel. 070-644 25 19 * E-post: per.sundbom@njurforbundet.se *« Bg. 238-3198
Bg. forskning 5999-1356

NJURFORENINGEN GAVLE DALA - Ordf. Torbjsrn Svedlund
Tel. 070-390 53 59 « E-post: gavle-dala@njurforbundet.se
Bg. 358-7987 « Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN NORRA MALARDALEN - Ordf. Elisabet Palmér Kock
Tel. 073-227 25 19 « E-post: norramalardalen@njurforbundet.se, elisabet.palmer.
kock@njurforbundet.se * Pg. 45 44 73-0 « Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN | VARMLAND - Ordf. Mikael Johansson * Tel. 0709-233 969
E-post: millanviken426@gmail.com ¢ Pg 488 84 29-0 « Pg stédfond 41 65 89-0

NJURFORENINGEN OREBRO LAN -« Ordf. Maria Nydahl
Tel 070-387 02 33 « E-post: maria.nydahl@njurforbundet.se
Pg. 73 48 60-0 * Pg. stodfond 641 67 14-1

NJURFORENINGEN SORMLAND - Ordf. Ulla Evensson
Tel. 070-302 71 58 * E-post: sormland@njurforbundet.se
Pg. 405 57 79-5 « Pg stédfond 405 57 79-5

NJURFORBUNDET STOCKHOLM GOTLAND e« Ordf. Bjérn Nilsson
Tel. 08-653 39 10 « E-post: stockholmgotland@njurforbundet.se *« Bg. 5068-2350

NJURFORBUNDET VASTSVERIGE - Ordf. Anders Olsson
Tel. 0702-98 05 56 * E-post: vastsverige@njurforbundet.se « Bg. 5984-4241
GelinStiftelsen Bg. 900 75 19 « Kansli: 031-338 01 08

NJURFORBUNDET SYDOSTRA SVERIGE * Ordf. Asa Torstensson
E-post: asa.torstensson@yahoo.com ¢ Pg. 87 06 93-9

NJURFORBUNDET SMALAND -« Ordf. Uno Falck * Tel. 073-521 48 84
E-post: smaland@njurforbundet.se ¢ Pg. 57 56 62-2 * Pg. forskning 854 23-2

NJURFORBUNDET SYDSVERIGE ¢ Ordf. Ronny Ljung * Tel. 044-22 54 63
E-post: ronny.ljung@njurforbundet.se * Pg. 24 93 93-0 * Bg. forskning 171-0730



B Posttidning
Ejretur

Njurfarbundet
Drakenbergsgatan 13
117 41 Stockholm

A
ww FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

stayesafe MyTraining VR:
en ny verklighet inom PD-utbildning

stayesafe MyTraining VR hjélper dig att forbereda dina - Ger sjalvfértroende — Omedelbar aterkoppling

patienter for peritonealdialysbehandling i hemmet. med vagledning
- Pasbyte steg for steg — Guidning med hjélp av en - Sprakalternativ — Hjalper till att dvervinna sprak-
virtuell sjukskoterska barriarer

- Intuitivt att anvanda — Den virtuella utbildningen
stodjer sjalvstandig traning

Gor virtuell verklighet till en del av din verklighet!

Fresenius Medical Care Sverige AB, Box 548 S-192 05 Sollentuna. stayesafe MyTraining VR och VR-glasdgonen ar inte medicintekniska produkter.
Telefon +46 (0)8-594 77 600

http://www.freseniusmedicalcare.se



