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ORDFORANDENS INLEDNING

Nar detta skrivs firar vi forsta advent, vi tinder ljus och vi forbereder oss for Lucia och for jul.
2025 har varit ett intensivt ar i Njurforbundet Viastsverige. Vi rivstartade med ett valbesokt
arsmote dar var gast Louise Hoffsten holl ett intressant foredrag om att leva med kronisk sjukdom.
Lite blues blev det ocksa pa munspelet.

Vi har fortsatt med vara medlemsaktiviteter under rubriken Spara och Bevara njuren, vi har
genomfort anhorigtraffar och avslutningsvis har vi lanserat var idé med ”"Njurfika”.

Arets stora héjdpunkt var var Nationella Njurkonferens som samlade nistan 200 deltagare fran
sjukvarden och fran er medlemmar. Nista Nationella konferens planeras till hosten 2027.

Jag onskar nu alla medlemmar en angenam jul- och nyérshelg, god mat och med avkoppling.
Vi ses nu narmast 2026,

Anders Olsson

Ordforande Njurforbundet Vastsverige

anders.olsson@njurforbundet.se

JULSTANGT PA KANSLIET | GOTEBORG

Har kommer ett meddelande fran var kanslist Annika
“Hej, Kansliet kommer att vara julstangt fran och med den 24 december 2025 till och med
7 januari 2026.

God Jul och Gott nytt ar!”

Med vanliga hilsningar

Annika Helmersson
Kanslist

Njurforbundet Vistsverige
Kustgatan 10

414 56 Goteborg

Tel. 031-338 01 08
vastsverige@njurforbundet.se
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NJURFIKA "VARMA SAMTAL INNAN KAFFET KALLNAR?”

Efter att ha lyssnat pa medlemmar som efterlyser
fler traffar, sa startade vi under hosten 2025 en
spontanaktivitet under rubriken NjurFika.
Tredje tisdagen i manaden har vi 6ppet hus i
restaurangen pa Kustgatan 10 i Goteborg, dar vara
%0'/ / medlemmar bara kan slinka in, fika och samtala
. med oss eller andra medlemmar om angelagna
fragor. Oftast pa tiden 15.00 — 16.30 och Njurfikat

ar kostnadsfritt. Inget mer organiserat utan idén
bygger spontana moten.

Infor 2026 planerar vi att sprida detta till andra orter i vart stora verksamhetsomrade;
Viastra Gotaland och Halland. Ar du intresserad av att hjilpa till vid dessa Njur-Fika sa kontakta
Annika pa vart kansli. vastsverige@njurforbundet.se

I december tar vi en paus och det blir ingen njurfika, men den 20 januari 2026
startar vi upp igen.

Anders Olsson
Ordforande Njurforbundet Vistsverige
anders.olsson@njurforbundet.se

UPPSKATTAD MEDLEMSAKTIVITET — SPARA OCH BEVARA NJURARNA

Efter en testaktivitet forra aret som samlade ett 80 tal medlemmar i Goteborg sa har vi under detta
ar genomfort tva aktiviteter under detta tema, en i Skovde och en i Halmstad.

Upplagget ar att vi tillsammans med aktuella
njurmottagningar och dialysmottagningar
informerar om hur vi med ett klokt leverne kan
skjuta upp en vantande dialysbehandling samt
skona njurarna genom motion och nyttig kost.

I Skovde kom ett 50-tal medlemmar, och vi hade
till och med vantelista. Vi holl till i en lokal
utanfor sjukhuset. I Halmstad samlades ett 60-
tal till ett mote pa njurmottagningen, med
efterfoljande studiebesok pa Dialysavdelningen,
i forsta hand for de anhoriga.

Ett varmt tack till virden som gjorde detta mojligt. Vi aterkommer pa fler orter 2026.

Anders Olsson
Ordforande
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NATIONELLA NJURKONFERANSEN 17-18 OKTOBER 2025

Nationella Njurkonferensen 17—-18 oktober, Wallenberg konferenscenter, Géoteborg

Helgen 17—-18 oktober 2025 arrangerade Njurfoérbundet
Vistsverige den 14:e Nationella Njurkonferensen.
Konferensen halls vart annat ar och ar ett samarrangemang
med IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse,
Njurfonden och Gelinstiftelsen.

Konferensen ar oppen for alla medlemmar och foretradare
for sjukvarden och samlade i ar ndstan 200 deltagare.
Programmet omfattar nyheter inom njurvard och
njurforskning och leddes dven i ar av moderator

Kattis Ahlstrom.

Fredagen hade Temat Levande njurdonation dar bland
annat en donator Katarina Larsson som donerat en njure
till sin svager, beskrev allt fran stor gladje till utmaningar
och — markligt nog - avgifter som uppstar i Sverige for en
donator.

: Det skandinaviska njurbytesprogrammet STEP beskrevs av
Frén vinster: Anders Olsson Ordforande docent Lars Wennberg, dir byteskedjor i flera led kan

Njurforbundet och skapas om man vill donera men njuren inte passar den
Borje Haraldsson Ordférande Gelinstiftelsen. . b ) p
tankte mottagaren.

Lordagen dgnades at Temat Dialys kronisk njursjukdom och inleddes med den oerhort
inspirerande och rolige professorn och lakaren Ingmar Skog som bland annat beskrev hur 70 ar
det nya 50 - vi ar allt friskare som aldre idag.

Nytt for i ar var ett nytt instiftat pris “Gelinstiftelsens Stora Pris” om 250 000 kr som i ar gick till
professor och transplantationskirurg Michael Olausson, Goteborg, for sin exceptionella forskning
inom transplantation av njurar. Michael har dgnat hela sitt yrkesliv at medicinsk forskning av

varldsklass och har under senare ar fokuserat pa att utveckla tekniken kring njurtransplantation.

Konferensen ar valbesokt med en stor bredd av deltagare fran hela Sverige med medlemmar fran
Njurforbundet, lakare och skoterskor fran varden och ett stort antal forskare som delar med sig av
nya forskningsron. Dar finns ocksa utstillare fran likemedelsindustrin dar de vissa ar forevisar
nya dialysmaskiner som ar mycket intressant att se.

Du som inte hade mojlighet att delta i ar hoppas vi fa se pa nasta konferens 2027! Vilkommen da!

Alla foreldsningar spelades in och du kan titta pa dem nu i efterhand pa var hemsida:

https://njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/aktiviteter/

14:e NATIONELLA | =
NJUR KONFERENSEN [;
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DONATIONSVECKAN | SVERIGE PA SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

Under forsta veckan i november, deltog
Njurforbundet med sjukskoterskan Camilla Spetz fran — § 1§
Njurmottagningen och personal p& Sédra Alvsborgs
sjukhus, SAS under tisdagen i en
informationskampanj om donation.

Vi motte upp besokare vid ett informationsbord och
beskrev mojligheten att registrera sig i
Donationsregistret. De som onskade fick stod med att
logga in i dator eller med sina mobiltelefoner och
registrera sig. Identifikation gjordes med BankID.

Det fanns broschyrer och information pa flera sprak =

. Frin viinster: Camilla Njurmottagningen,
— och intresset var mkaet stort. Kerstin Njurforbundet Vistsverige, Ulrika

Hemodialysen och Ulrica PD-mottagningen.
Alla fran SAS, Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Okunskapen ar fortfarande férvanande stor om
registret och mojligheten att ta stillning — och ménga
var mycket tacksamma for att de fick information och hjalp att registrera sig. Ett litet antal var
tveksamma eller negativa.

Man hade ocksé dterkommande fragor om vem som avgjorde fragan kring organens kvalitet och
pekade pa egna sjukdomar. Vi forklarade att registret endast noterar den enskildes beslut att vilja
donera eller ej. Om organen kan komma till nytta eller ej avgors ju av sjukvarden forst nar - och
om - det blir aktuellt, t ex efter en svar trafikolycka eller liknande.

Denna aktivitet ska vi absolut delta i &ven under 2026!

SAVE THE DATE — ARSMOTE SONDAG 29 MARS 2026

Sondag den 29 mars 2026 ar det dags for Njurforbundet Vastsveriges arsmote.
Vi aterkommer med kallelse och dagordning i februari 2026.

Motioner till arsmotet ska vara skriftliga och ha inkommit till kansliet senast 31 januari 2026.

Ar du intresserad av att arbeta ideellt? Hor av dig till Raymond Andersson i valberedningen
pa tel. 073-517 43 50 eller e-post: raymond.andersson4@gmail.com

Vi snokar er alla en ibligh
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