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Bfi.ckgn pa ett battre 202! '

Nar vi nu nalkar oss slutet pa 2025 ar det naturligt att reflektera over aret som har gatt.
Det har varit ett ar av férandring i styrelsen och pa kansliet, vilket vi ndmnt i tidigare
infoblad. Som ny ordférande har jag glatts at hur styrelsen engagemang att ta fram en
plan for ndstkommande ar med fler aktiviteter, storre delaktighet och ett tydligare fokus
pa att mota medlemmarnas olika behov, bade vad galler stod, kunskap och méjligheter att
delta.

For att lyckas behover vi er. Hor gérna av dig med 6nskemal — till Minna pa kansliet, via
forslagsladan pa webben eller via e-post.

En viktig del ar vart arbete med det intressepolitiska arbetet och att informera om vad
kronisk njursjukdom &r, vad det innebar for den enskilde och fér samhallet. Att vi paverkar
vardens beslutsfattare till att lyssna till och forsta vara medlemmars behov och vad som ar
viktigt for dem.

Bade pa Almedalen och vid ett par riksdagsseminarier har jag, men dven var kdra Bjorn
Nilsson lyft vikten av att inte lata diagnosstrukturen utmana helhetsperspektivet.
Priméarvarden arbetar ofta diagnosspecifikt, men kronisk njursjukdom samexisterar med
andra diagnoser. Holistisk vard kraver kunskap och samordning. | Aimedalen hade jag
férmanen att i panelsamtal lyfta upp vikten av att tidig upptackt av kronisk njursjukdom
och att det ar en rattvisefraga, liksom att den &r beroende av att man i realiteten och
overallt nyttjar det Nationella vardprogram for kronisk njursjukdom som végleder hur man
enkelt sakerstaller tidig upptackt.

Slutligen vill jag sdga att jag ser med stor forvantan pa det nya aret. En sak ar att vi under
aret tills dagsdatum okat medlemsantalet med 18 personer till 782. Var malsattning ar att
under 2026 fortsatta dka, sa vi blir landets storsta forening i Njurférbundet. Desto fler vi
blir, desto storre paverkan kan vi ha i var region.

Sprid garna information om féreningen till andra med njursjukdom. Ett medlemskap ger
bade kunskap, gemenskap och mdjlighet att delta i vara manga aktiviteter, som dessutom
Okar nasta ar.

Var vision ar att alla med njursjukdom ska kunna leva ett rikt
och langt liv!

Jag vill 6nska er en riktigt God Jul och ett Gott Nytt 2026, val
mott pa det nya aret!

/Sven Jonsson, ordférande NjSG
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Kommande aktiviteter varen 2026

Foreldsning: Rorelse nar kroppen sager emot- med Constantina Lomi

Hur kan vi réra oss nar vi ar sjuka, trotta eller har nedsatt ork? Hur planerar man fysisk
aktivitet ndr minsta steg kanns svart?

Den 19 februari gastas vi av Constantina Lomi,
Specialistfysioterapeut vid Karolinska Universitetssjukhuset. Hon
guidar oss i hur sma steg kan gora stor skillnad.

Kvallen innehaller bland annat: Hur du anpassar rorelse nar
energin ar 1ag? Vad som ar “lagom” fysisk aktivitet vid sjukdom?
Planering av rorelse utan att pressa sig - Konkreta rad, enkla
ovningar och fragestund

Vi bjuder pa smorgas och fika.

Datum: Mdandag 19 februari 2026

Tid: 18.00-20.00

Plats: S:t Géransgatan 82A, Stockholm

Anmalan senast 17 feb: minna.janusson@njurforbundet.se ® 073-156 33 74 (sms gar bra)

Forelasning: Framtidens transplantationer — med Tomas Lorant

Den 19 mars far vi besdk av Tomas Lorant,
transplantationskirurg och forskare. Han arbetar
med den allra senaste utvecklingen inom
transplantationer, xenotransplantation (organ
fran djur till manniska) och kommer att beratta
om ny kunskap som ar sarskilt relevant for dig
som vantar p3, har genomgatt eller ar intresserad
av njurtransplantation.

T
Han kommer ocksa att ta upp andra nya medicinska ron och de etiska fragor som forskningen
vdcker.Kom och stall fragor direkt till en expert inom transplantation.

Vi bjuder pa smorgas och fika.

Datum: Torsdagen 19 mars 2026

Tid: 18.00-20.00

Plats: S:t Goransgatan 82A, Stockholm

Anmalan senast 17 mars: minna.janusson@njurforbundet.se ® 073-156 33 74 (sms gar bra)
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Varens fikor — kom som du ar!

Ett enkelt och avslappnat satt att traffas, prata och umgas med andra som forstar hur livet
med njursjukdom kan se ut. Fikorna ar 6ppna for bade medlemmar och anhoériga.

e 24 februari — Semmelfika
e 12 mars — Internationella njurdagen
e 28 maj—Sommaravslutning

Tid: 16.00-18.00

Plats: S:t Goransgatan 82A, Stockholm

Anmalan: Senast dagen innan till
minna.janusson@njurforbundet.se * 073-156 33 74

Arsmote

4 Arsmote med middag halls 23 april pa Ersta Konferens. Kallelse skickas i var.

Utflykt — Maj

Under maj planeras en bussutflykt till slott eller liknande med fika. Mer information och majlighet till
intresseanmalan kommer.

Rapporter fran hdstens verksamhet

Hdésten 2025 har varit en héndelserik period fér Njurférbundet Stockholm Gotland. Vi har
genomfért uppskattade aktiviteter, bjudit in till meningsfulla samtal och fortsatt arbetet med
att stérka bade gemenskapen. Vi tackat av Christina Engstrém och vilkomnat Minna Janusson
till kansliet.

Besok pa Fotografiska

Under hosten genomforde vi en mycket trevlig utflykt till
Fotografiska. Runt 20 personer

deltog och fick ta del av museets jubileums-utstallning
tillsammans med en kunnig guide. Efterat samlades vi i
kaféet for fika och samtal, ett fint tillfalle att motas, dela
erfarenheter och ha trevligt.

Foreldsning om psykisk halsa

Vi bjod in till en foreldsning om psykisk hélsa med Elias
Starborg. Foérelasningen lockade ett 30-tal deltagare, och
det blev en kvall fylld av kunskap, reflektion och fragor.
Efterat bjods det pa fika dar manga tog chansen att
fortsatta samtalet. Manga med njursjukdom vittnar om
den psykiska pafrestning som foljer med behandlingen —
darfor ar dessa moten vardefulla.
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Fortsattning pa Rapporter fran Hostens verksamhet

Narvaro pa Halsomdssan och Seniormassan

Under hdsten har vi dven representerat forbundet pa bade
Halsomdssan och Seniorméssan. Dar motte vi manga
besokare som ville veta mer om njursjukdom,
transplantation, dialys och hur man kan fa stod. Massorna ar
viktiga for oss da de gor att fler hittar till var verksamhet och
att vi nar personer som kanske inte vet var de kan vanda sig.

Digifysiska anhorigtraffar

Under 2025 har var forening tillsammans med 6vriga foreningar i Njurférbundet
samordnat en pilot (testperiod) som vander sig med stod till den anhoriga till njursjuka.
Syftet har varit att utvardera om hur en modell for anhorigtraffar ska se ut for vara
foreningar, om de ska vara fysiska, digitala eller digifysiska. Vi har dels haft fysiska traffar i
lokal har i Stockholm och samtidigt varit uppkopplade digitalt med 6vriga anmalda
foreningar och anhoériga som sitter hemma vid sin dator eller [asplatta. Vid varje traff haft
en gast som kort pratat om ett tema; sasom hantera stress, aterhamtning, med mera
Storsta delen av traffen har varit for egna samtal i liten grupp om hur man upplever sin
situation som anhorig eller narstaende.

Vi kommer snart skicka ut en slutlig enkat till samtliga som under 2025 deltagit vid dessa
traffar, for att vi battre ska fa reda pa hur du vill att vi ska arrangera anhdrigtraffar for just
dig. Under borjan av 2026 kommer vi komma dterkomma hur fortsattningen ser ut.

Méten med njurklinikerna pa Danderyd och Rosenlund

En viktig del av vart arbete ar den nadra dialogen med varden. Under hosten har vi haft
moten med njurklinikerna pa Danderyd och Karolinska Rosenlund, dar vi tillsammans
diskuterade patienternas behov, vantetider, information infor behandlingar och hur
forbundet kan bidra till 6kad trygghet och battre kommunikation. Vi lyfte ocksa
betydelsen av psykosocialt stdd samt hur évergangar mellan olika vardformer kan
forbattras.

Samtalen berdrde dven dialysvard, egenvard, patientinformation och hur varden kan
starka sina resurser for att stotta bade patienter och anhoriga. Modtena var mycket
konstruktiva och ger oss ett vardefullt underlag for det fortsatta paverkansarbetet. Detta
ar en del av vart langsiktiga arbete for att utveckla njurvarden i Stockholm och Gotland
och for att sakerstalla att patienternas rost alltid finns med i besluten.
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Fortsattning pa Rapporter fran Hostens verksamhet

Jullunch pa Langholmens vardshus

Christina Engstrom arrangerade en mycket uppskattad jullunch pa Langholmens vardshus.
Narmare 45 medlemmar deltog och kunde njuta av ett vackert uppdukat julbord, samtal,
gemenskap och mojlighet att knyta nya kontakter.

Det ar med stor sorg vi vill meddela att var tidigare styrelseledamot Lars
Rekke gatt ur tiden. Lars avled den 1 okt i en alder av 80 ar. Lars var vice
ordférande 2016-2024 och tillférde styrelsen en stor kompetens genom
sin gedigna erfarenhet.

Vi minns Lars med stor varme och tanker pa hans nara och kara.

Njurforbundet Stockholm Gotlands styrelse 2025

Ordférande: Sven Jonsson — sven.jonsson@njurforbundet.se

Vice ordférande: Elvira Gardell — elvira.gardell@njurforbundet.se

Ledamot: Lotta Kagstrom — lotta.kagstrom@gmail.com

Ledamot: Mikaela Persson — mikaela.persson@njurforbundet.se

Ledamot: Nils Karnekull — nils.karnekull@njurforbundet.se

Ersattare vakant ordinarie ledamot Rebecca Croos — becca.croos@hotmail.com
Ledamot: Leif Viklund — leifwiklund38 @gmail.com

Revisorer

Auktoriserad revisor: Kenneth Elton
Féreningsrevisor: Donald Eriksson
Suppleant: Monika Eriksson

Har du en e-postadress?

Nu har vi mailadressen till 80 % av vara medlemmar! Det innebdr att vi kan lagga porto-pengarna pa
medlemsaktiviteter och annat viktigt. Tillhor du de 20 % som far det har nyhetsbrevet per post sa finns
fortfarande chansen att meddela oss din mailadress. Skicka nagra rader till kansliet pa
minna.janusson@njurforbundet.se Bra fér ekonomin och for miljon. Tack!
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