2025-11-19 Brev till Aldre- och socialférsékringsministern

Se till att foraldrar till barn som ar éver 16 ar ska kunna fa ta ut VAB for vardbesok
vid kronisk sjukdom

Till Aldre- och socialforsdkringsminister Anna Tenje

| utredningen Rétt och latt — ett forbéattrat regelverk for VAB (SOU 2022:31) foreslas en rad
atgarder for att forenkla livet for foraldrar till barn som behover mer vard och tillsyn an
vanligt.

Vissa av utredningens forslag blir verklighet i budgetpropositionen for 2026, men vi
staller oss fragande till varfor regeringen valt att inte ga vidare med de delar som skulle
ge foraldrar ratt till tillfallig foraldrapenning (VAB) for att folja med sitt barn pa
sjukhusbesok dven efter att barnet fyllt 16 ar.

Bakgrund

Det ar vanligt att vardgivare bedomer att ungdomar behoéver en foralders narvaro vid
behandlingar eller kontroller. For detta beviljar Forsakringskassan i dag normaltingen
ersattning, savida inte barnet ar allvarligt sjukt eller omfattas av LSS.

Problemet ar att begreppet “allvarlig sjukdom” i praktiken tolkas mycket snavt. Det avser
nastan uteslutande situationer dar barnets liv ar i fara. For familjer med kroniskt sjuka
barn, exempelvis njur- eller hjartsjuka ungdomar eller barn med diabetes, innebar det att
aterkommande lakarbesdk och behandlingar inte anses ge ratt till ersattning, trots att
barnen behdver stdd och dvervakning.

Detta skapar problem for manga familjer med kroniskt sjuka ungdomar. Foraldrar tvingas
ofta ta ut semester eller tjanstledigt for obligatoriska vardbesok, bara for att deras barn
passerat 16-arsgransen, trots att varden kraver att en foralder ar med. Enligt
patientlagen ska vardnadshavare informeras och involveras i beslut om vard nar
patienten ar ett barn. Det innebar att minderariga inte forvantas bara fullt ansvar for att
sjalva ta emot, tolka och vidarebefordra medicinsk information eller fatta vardbeslut
utan foralders delaktighet. Det framstar som inkonsekvent att varden beddmer att
ungdomarna behoéver stod vid vardbesok, medan foraldrarna inte kan fa ersattning for att
folja med, enligt nuvarande regler.

Utredningen foreslog uttryckligen att tillfallig foraldrapenning aven ska omfatta
deltagande i vardbesdk och behandling ordinerad av lakare, samt att ratten ska gélla for
barn mellan 12 och 18 ar (och upp till 21 ar vid fortsatt skolgdng och séarskilda behov).
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Vi 6nskar ett svar pa varfor dessa forslag inte genomforts i budgetpropositionen for
2026, och vilka steg regeringen avser att ta for att underlatta for familjeri denna
situation.

Med vanliga halsningar,

Hakan Hedman, ordférande Njurférbundet
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Emma Henriksson, ordforande Diabetes Stockholm

Thomas Magnusson, ordforande Diabetes Sverige



