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Arsmotet NjSG 2025 och avtackande av Bjorn Nilsson

Vid arsmotet for Njurforbundet Stockholm Gotland den 24:e april 2025 sa fick medlemmarna
en fantastisk genomlysning av svensk njursjukvards historia utav avgaende
foreningsordférande Bjorn Nilsson.

Bjorn har ett unikt perspektiv genom sitt langa engagemang i foreningsstyrelsen och som
ordforande de senaste 11 aren, samt som kassor de senaste 14 aren. Bjorns beréttelse och
reflektioner strackte sig fran 60-talet fram tills idag. Detta var mycket uppskattat.

Som géngse arsmote genomgick man agenda enligt praxis och dér valdes i detta fall &ven nya
styrelsemedlemmar in och en ny féreningsordférande tillsattes.

Under efterfoljande middag som blev en trevlig tillstallning sa avtackades Bjorn Nilsson, som
avsagt sig omval for en ytterligare period, for sin trogna och fortjénstfulla insats for att skapa
en battre njursjukvard. Nytilltradda ordférande Sven Jonsson avtackade med ett tal tillignat
Bjorn.

Talet handlade om Bjorns fantastiska inre drivkraft att forverkliga de mal som féreningen har
haft och vilket har synts i alla méjliga sammanhang. Hans gedigna engagemang har berort
alla, intressenter, medlemmar, representanter inom njursjukvard och politik. Bjorn har dven
under aren tillforskansat sig och spridit bred och djup kunskap till sina medlemmar och till
ovriga intressenter. Men det kanske viktigaste av allt ar att han skapat fortroende och tillit till
féreningen.

Stora avtryck som Bjorn medverkat i som haft genomslag pa nationell basis har varit
Njurplanen som infordes i Region Stockholm 2016 och sedan &ven givit avtryck nationellt.
Erhallandet av merkostnadsersattning till njurpatienter dldre an 66 ar som startar dialys som
egenvard i hemmet. Region Stockholm inforde bidraget 2019 for att ge alla patienter samma
villkor oavsett i vilken alder dialys i hemmet pabdrjas. Modellen har sedan inforts i fler
regioner i Sverige. Tandvarden for kroniskt njursjuka och transplanterade borde inga i
sjukvardens egenavygift.

Bjorn kvarstar som vice ordforande samt forbundskassor i Njurforbundet, samt som
styrelseledamot och kassor i Njurfonden.

Presenter och blommor 6verlamnades till Bjérn av var trogna medarbetare Christina E.
Arsmétet holls vid Ersta konferens och hotell. Tjugonio personer deltog vid arsmotet.

Behandla




Presentation av Sven Jonsson — ny ordférande i Njurforbundet
Stockholm Gotland

Hej!

Det ar med stort engagemang och varme som jag, Sven Jonsson, tar mig an rollen som
ordférande i Njurforbundet Stockholm Gotland. Jag bor i Enskededalen och kommer
ursprungligen fran Hallnas utanfor Umea, ar 62 ar och har en lang erfarenhet inom halso- och
sjukvard, bade professionellt och personligt.

Min resa inom njursjukvarden borjade ar 2003, da min fru Siri diagnostiserades med
polycystisk njursjukdom. Tillsammans navigerade vi genom dialysbehandling, och jag har pa
nara hall upplevt bade utmaningar och den styrka som kravs for att leva med en njursjukdom.
Sedan ar 2017 har jag varit med i Njurférbundet Stockholm Gotland, déar jag och Siri sokte
stdd och gemenskap. Jag har varit engagerad i styrelsen sedan 2019 och hade nyligen rollen
som vice ordférande. Mitt mal som ordférande &r att fanga in medlemmarnas behov, skapa
forbattrade forhallanden for de njursjuka, bidra till 6kad kunskap och starka var gemenskap.
Min bakgrund sedan 30 ar med verksamhetsutveckling inom halso- och sjukvarden, vilket har
gett mig insikter, om hur viktigt det &r att forbattra vardagen for njursjuka och deras anhoriga.
Jag har god erfarenhet av styrelse- och fértroendeuppdrag, bland annat inom Njurférbundet
och HjartLung och vid Regionalt Cancercentrum, och jag brinner for att starka patienters rost
i varden.

Men livet handlar inte bara om arbete och engagemang! Jag har ett genuint matintresse och
har varit med i en gourmetklubb i 6ver 22 ar — fér god mat och trevligt sallskap ar ocksa en
del av livskvaliteten!

Jag ser fram emot att arbeta for ett starkt Njurférbund i Stockholm Gotlands regionen, dér vi
tillsammans gor skillnad och skapar en meningsfull och rolig gemenskap.

Var vision ar att alla med njursjukdom ska kunna leva ett langt och rikt liv, tillsammans med
sina narstaende — och det ska vi géra majligt!

Vill du lasa mer om mig? Kika géarna pa artikeln i forbundets medlemstidning (nr2-2022):
L&s mer har!

Tillsammans gor vi skillnad! @

Till sist vill jag 6nska er alla medlemmar en underbar och avkopplande sommar!
Ta nu hand om er och njut av dagsljus och varme! &

Backspegeln och framrutan!

Liksom livet generellt sett for oss manniskor pa planeten Tellus, sa ar det alltid klokt att titta
lite bakat i tillvaron, men framfor allt se framat. Det &r nog av nagon anledning som
backspegeln i bilarna ar relativt sma, medan framrutan tacker bilens hela framparti.
Backspegeln

Via en separat artikel sa avrapporterar vi foreningens arsmote. Den gick av stapeln torsdag
den 24 april 2025.

Den 8 maj hade vi ett fantastiskt intressant foredrag gallande forskning och ett nytt satt att
rapportera symtom vid njursjukdom, se separat artikel.

Vi var med pa varens ordforandemoéte den 11-12 maj, som detta ar holls i Stockholm.
Samtliga 14 foreningar fran Norrbotten till Sydsverige, var med. Diskussioner och samtalen


https://issuu.com/njurforbundet/docs/njurfunk_2-2022

gick varma under dessa tva dagar. Det diskuteras bland annat om nya lakemedel och nya
riktlinjer for levande donation.

Den 14:e maj sa besokte ett antal medlemmar hovstallet, vilket upplevdes som en valdigt
trevligt besok.

Den 20:e maj demonstrerade Njurférbundet med en andra gang, tillsammans med flera mot
forslaget om ett forsamrat hogkostnadsskydd, pa Mynttorget i Stockholm. Ett 150-tal personer
fran olika foreningar deltog vid torgmétet. En hojning av htgkostnadsskyddet skulle innebéra
flera risker:

e Minskad tillgang till viktiga lakemedel nar patienter inte kan betala.

e En ckad ekonomisk borda for redan sarbara grupper.

e Det kan &ven innebdra att patienter skjuter upp eller helt enkelt inte tar n6dvéndig
medicin.

Detta &ar oansvarigt ur ett folkhalsoperspektiv och ett forslag som slar hardast mot de som
redan har det tufft. Darfor ville Njurférbundet och var forening inte att detta beslut skulle
avslas alternativt aterremitteras.

Riksdagen sa dock ja den 22 maj 2025 till regeringens forslag att hdja egenavgiften inom
hdgkostnadsskyddet.

”Forslaget innebér att kostnadstaket for egenavgiften hojs fran 2 900 kronor till 3 800 kronor,
det vill sdga att patienterna sjalva ska sta for en storre del av kostnaden innan
hogkostnadsskyddet trader in. Som hogst 6kar patientens kostnader med 900 kronor.
Kostnadstrappan inom hogkostnadsskyddet hojs ocksa och innebar att:

e Patienter ska betala hela lakemedelskostnaden upp till 2 000 kronor, jamfort med
dagens 1 450 kronor.

e Det forsta trappsteget andras sa att patienten sjalv star for 75 % av kostnaden i stallet
for dagens 50 %.”

(Kalla: riksdagens webbsida)

Framrutan

| augusti samlas styrelsen i NjSG for en styrelsekonferens déar vi skall faststélla vara
aktiviteter for hosten och det kommande aret. Vi tror att och hoppas att vi skall kunna erbjuda
forelasningar, utflykter och sociala aktiviteter med mera i minst samma utstrackning som
tidigare ar.

Men vi vill garna fa in dina idéer och tips vad du énskar vi ska planera in framéver. Det kan
du goéra genom att skicka in via var forslagslada som finns pa var webbplats (hemsida), eller
sa ringer du eller mailar in till Christina pa varat kansli.

| september sa anordnas en tredje digifysisk anhorigtraff. Den andra gick av stapeln den 22
maj och dven den blev uppskattad av vara anhdriga, narstaende och efterlevande.

/Vid tangentbordet/Sven


https://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/beslut/beslut-uppdaterat-hogkostnadsskydd-for-lakemedel_hcc320250522sou27/
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Kommande aktiviteter

Planeras att ske den 6 september. Kommer att meddelas senare da det i skrivande stund inte &r
helt klart.

Med vénlig hélsing Christina

Genomforda aktiviteter
Informationskvall om nytt satt att rapportera symtom vid njursjukdom

Torsdagen den 8 maj traffades ca. 20 personer till en Informationskvall med Docent och
overlakare Maria Evens och sjukskoterska Jenny Wrackefeldt fran Karolinska Institutet och
introducerade ett nytt verktyg som gor det mojligt for Dig som patient att enklare rapportera
dina symtom innan ditt planerade besok hos lakare eller sjukskoterska. Detta initiativ syftar
till att:

Oka din delaktighet i varden, Ge véardpersonalen battre forstaelse for dina symtom och behov,
Gora vardmatet med effektivt och fokuserat pa det som ar viktigt for Dig.

Under informationskvéllen gicks det igenom de olika systemen och hur det fungerar, och
vilka fordelar det innebér och hur man kan anvanda det.

Motet var intressant och larorikt och tillsammans kan vi skapa en mer personcentrerad vard
som satter patientens behov i fokus.

Nar motet var avslutat drack vi kaffe med en smorgas till som alla tyckte var god.

Vid pennan/Christina
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Guidad tur pa Hovstallet.

Onsdagen den 14 maj stod 12 personer och vantade utanfor den stora porten pa Hovstallet i
blasten att fa komma in. Vi blev inslappta kl. 14.00 utav en mycket trevlig och palast man.
H.M Konungens hovstall &r platsen for de hastar, paradvagnar, bilar, uniformer och seldon
som anvands vid ceremoniell representation. Hovstallet ligger sedan mer an hundra ar pa
Vapnargatan 1 p& Ostermalm i Stockholm.

Guiden berattade att Hovstallets huvuduppgift ar att ansvara for placering och genomférande
av alla transporter med bil for Kungafamiljen. Hast och vagn anvénds vid ceremoniella
tillfallen sa som statsbesok, riksmatets 6ppnande och da <kungen tar emot nya ambassadorer.
Hovstallet har sina historiska rotter i Gustav Vasas tid och representerar darmed ett betydande
kulturarv i form av klassisk rid-och kérkonst och kunglig ekipagekultur.

Den guidade turen var mycket bra och innehallsrik.

Vi avslutade besoket med att dricka kaffe pa Cafét Bageriet som ligger valdigt nara
Hovstallet.

Vid pennan/Christina




Sommarhélsning ifran kansliet

Christina och NjSG styrelse dnskar er alla en mycket skon och solig sommar.
P4 aterseende till hosten

Har du en mail adress?

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet sa uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Pa sa satt kan du enklare och snabbare far information fran Njurférbundet. Dessutom besparar
du foreningen fran portokostnaden vid utskick av t.ex. Infobladet. Tack.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 070 794 5104 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se

112 38 Stockholm



