€ Njurforbundet

Stockholm Gotland

Overgripande intressepolitiska mal for njursjukvarden samt
verksamhetsplan 2025 for Njurforbundet Stockholm/Gotland (NjSG).

Inledning

NjGS ér riksorganisationen Njurférbundets regionala organisation for Region Stockholm och
Region Gotland. NjSG ar medlemmar i Funktionsratt Stockholms lan vilken foretrader
patientintressen pa ett mer dvergripande plan for funktionshinders- och patientfragor inom
Region Stockholm och som inte uteslutande berér den konkreta njursjukvarden.

NjSG’s viktigaste uppgift &r att verka for att njursjuka inom Region Stockholm och Region
Gotland far en s god vard som majligt, och att njursjuka ska kunna leva ett sa gott och rikt
liv som mojligt, genom att tillvarata njursjukas intressen betraffande behandling, vard,
rehabilitering och social trygghet m.m. Det &r foreningens uppgift att halla sig informerad om
den verkliga situationen genom kontakter med saval medlemmar som genom regelbundna
moten med ansvariga for verksamheterna inom Regionens njurvard. Till foreningens uppgifter
hor da ocksa att bistd Regionen med patienterfarenheter och

-kunskap till Regionens alla organ som berdrs av vard- och funktionshinders fragor. Under
2024 har foreningen fortsatt haft regelbundna samtal med foretradare fran njurvarden inom
regionen men ocksa kanaliserat angelagna njurvards- och patientfragor via Funktionsratt
Stockholms l&n.

Njurfoérbundet arbetar for jamlik vard, individanpassad dialys och att hinder for organdonation
undanréjs vilka ar tre av Njurforbundets fokusfragor. Mer om detta finns att lasa pa
www.njurforbundet.se.

NjGS arbetar i vara Regioner sarskilt for foljande:

Overgripande intressepolitiska mal

 Varden ska bedrivas patientsakert och med ett personcentrerat fokus
» Intensifierat och utvecklat preventivt arbete
Okad fokus pa tidig upptackt och inbromsning av njursvikt

» Transplantation skall om mdojligt vara forstahandsalternativet vid behov av
njurersattande behandling

« Transplantationsutredningar for levande givare skall ta hogst 3 manader

 Vilinformerade patienter som genom goda utbildningsinsatser fran varden starker
patientens delaktighet och mdjligheter till:

-val av dialysmetod, antal dialystillfallen per vecka och dialysenhet
 -storre andel sjalvdialys (egenvard)

« Utokade maojligheter till gastdialys

+ Folja och fora en dialog kring forskning och utveckling inom njursjukvardsfragor.

+ Samarbete med andra intressepolitiska organisationer inom héalso- och sjukvardsfragor
«  Oka njurpatienternas delaktighet i samhallet

« Tryggad kompetens- och personalférsorjning inom njursjukvarden
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Verksamhetsplan 2025, intressepolitisk verksamhet

1. Njurvarden och uppfdljning
 Folja upp och driva pa utvecklingen av njursjukvarden i Region Stockholm.

- Medverkan i Regionalt Programomrade (RPO) for Njursjukdomar.

- Regelbundna avstamningsmoéten med Klinikledningen for njurcentra Karolinska
sjukhuset, Danderyds sjukhuset och Region Gotland.

- Samrad med Region Stockholm och Region Gotland (forvaltning och politisk
ledning).

- Kontakt med Regionalt Donationscentrum (RDC) om donationskriterier mm.

» Folja utvecklingen av och jamfora de olika dialysenheterna genom tillgénglig statistik
och genomfoérda patientenkater.

» Folja upp genomslaget av Patientlagen.
« Verka for att alla dialysenheter har formella samrad med patienter/-representanter for
lokala fragor

*  Folja upp hur varden tillhandahaller rehabiliteringsatgarder och paramedicinsk
verksamhet (t ex kuratorer, psykologer, dietister mm) inom njursjukvarden.

« NjSG ingéar med patientrepresentant i Karolinska KaroKidney-grupp kring forskning
och utveckling inom njurvardsomradet.

» NjSG ar bland annat representerat i Sveriges Kommuner och Regioners Nationella
programomrade for kroniska njursjukdomar (NPO), Socialstyrelsens brukarrad om
donationsfragor och Socialstyrelsens nationella handlingsplaner for
patientsakerhetsfragor, TLV s brukarrad och organisationen Livet som Gava.

« Samverkar inom paraplyorganisationen Funktionsratt Stockholms Ian kring 6vriga
fragor for funktionshindrade, férutom de specifika njurvardsfragorna. NjSG har
representant inom Valberedningen for Funktionsratt Stockholms lan.

2. Utbildning och information

En vasentlig del av NjSG’s verksamhet ar att dels anordna utbildning och information till
medlemmarna, dels att delta vid utbildning och information som anordnas for anstéllda inom
Regionen for att initierat beskriva patientperspektivet samt att beskriva NjSG’s verksamhet.

« Moten och erfarenhetstraffar med njursjuka, transplanterade och anhoriga/narstaende
minst tva ganger per ar/grupp.

» Anordna for medlemmarna foreldsningar fysiskt och/eller digitalt om medicinska och
sociala fragor, minst 3 ganger per ar.

» Medverka vid informations- och utbildningstillfallen som ges av Region Stockholm
var och host till vardpersonal inom njursjuk- och dialysvarden.

« Informationsaktiviteter i samverkan med varden vid Donationsveckan och World

Kidney Day.
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* Folja upp patientutbildningen av ’njurskolor”. NjSG deltar gdrna och medverkar som
resurs for att tydliggora patientperspektivet.

« Delta vid forelasningar om medicinska och sociala fragor for att erhalla och ge
kunskap kring njurvarden.
. Medlemsinformation via NjSG,s Informationsblad 4 ganger per ar, samt via
riksférbundets tidning Njurfunk 4 ganger per ar samt via broschyrmaterial och
foreningens webbsida.

3. Rehabilitering

Kronisk njursjukdom stéller sarskilda krav pa den enskilde patientens livssituation. Darfor ar
det angeldget att i samverkan med andra njursjuka fa en majlighet att battre hantera vardagen
genom l&ttare fysiska dvningar och erfarenhetsdiskussioner.

 Rehabiliteringsdagar med erfarenhetsutbyte upp till tva ganger per ar

« Friskvardsaktiviteter, friskvardshelg,
» Lattare gymnastik mm

. Samarbete med Riksférbundets Barn- och foréldragrupp samt Ungdomsgrupp
rorande yngre njursjuka och ungdomar.

4. Sociala och kulturella aktiviteter mm

NjSG anordar dessutom tillfallen for medlemmarna att traffas under mer avspanda former for
att, trots den kroniska njursjukdomen, kunna umgas och kanske bryta en social isolering som
inte sallan insmyger sig hos patagligt sjuka patienter. Vid arrangemangen tas en starkt
reducerad egenavgift ut.

I samband med foreningens arsméte anordna saval forelasning som en enklare middag.

 Kortare dagaktiviteter minst 2 ganger per termin for framforallt daglediga
- Digitala visningar och informationer om t.ex. stockholmskulturen 2 ganger per ar.
 Heldagsutflykt en gang per termin till narliggande sevardhet

+ Julbord
/
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