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Bésta medlemmar i var forening, Njurforbundet Vastsverige! I ar far ni
inte missa vart &rsmote den 29 mars. Det ar ett utmarkt tillfalle att traffas
och att fi reda pa vad som planeras for 2025. Nu nir vi omfattar
medlemmar i hela Halland och i Vistra Gotaland hoppas vi pa en god
uppslutning.

Vi haller till pa Scandic hotell, alldeles vid jarnvagsstationen. Forutom
att motas blir det fika niar ni kommer, lunch och avslutande kaffetar |
innan ni dker hem. Vi har i ar satsat lite extra pa var foredragshéllare.
Ingen mindre an artisten och poeten Louise Hoffsten kommer for att
traffa er och for att hélla ett foredrag om att leva med en kronisk
sjukdom. Missa inte det. Gor en utflykt till Goteborg denna lordag.
Till sist en hemlighet. Jag rakar veta att Louise har munspelet med sig....

Boka alltsd in 16rdag den 29 mars, pa Scandic Crown i G6teborg.
Alldeles vid tagstationen.

Styrelsen for Njurforbundet Vastsverige
Genom Anders Olsson, Ordforande

NY KANSLIST | VAR FORENING

Hej,

Jag heter Annika och har i februari 2025 borjat som ny kanslist pa Njurforbundet
Vistsverige. Jag har arbetat i 6ver 10 ar pa olika patientforeningar i G6teborg och
tycker det ska bli bAde spannande och roligt att nu borja arbeta for Njurforbundet.
Jag kombinerar min tjanst pa Njurforbundet med en halvtidstjainst pa
Riksforbundet HjartLung Goteborg, vars kansli ocksa ligger hir pa Kustgatan 10.
Mitt mal ar att ge er medlemmar sa bra service och bemoétande som mgjligt.

Varmt vilkomna att ringa eller maila mig om ni undrar 6ver nagot.
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TILL DIG SOM HAR EN NARSTAENDE MED NJURSJUKDOM

Under 2025 kommer Njurforbundet att
erbjuda regionala anhorig- och
narstaendetraffar med nationell uppkoppling.
Traffarna blir sa kallade digifysiska traffar.
Det innebar att vi traffas bade fysiskt i lokal,
alternativt enbart digitalt for de som inte kan
delta fysiskt. Var du an ar, traffas alla digitalt
en stund vid varje mote. Det ar forsta gangen
vi provar denna metod. I Vastsverige kommer
vi att traffas fysiskt i forbundets lokal pa
Kustgatan 10 i Goteborg vid fyra tillfallen:

Den 20:e mars kl. 17.45—-20, den 22:a maj Kkl.
17.45—20, samt i september och i november.

Deltagarantalet ar maximerat till 12 personer.

Syftet med anhorigtraffarna ar att ge forutsattning till att dela tankar och kanslor, behov, problem och
tips i gemenskap med andra som befinner sig i liknande situation. Genom detta kan kunskap och
trygghet okas.

P& anhorigtraffarna star samtalet i fokus. Du som deltar kan prata och lyssna, utbyta erfarenheter och
kianna igen dig i andras tankar och kéanslor. Du har ocksa mojlighet att knyta nya kontakter. Mer
information finns pa hemsidan under "For medlemmar”. Dar hittar du ocksd anmalningsformular.

Varmt valkomnal!

PERSON TILL VALBEREDNINGEN SOKES

Vi soker nu dig som medlem som vill hjdlpa till med arbetet i Valberedningen infér drsmotet 2026.
Raymod Andersson gor idag ett fantastiskt arbete men han behover hjalp i Valberedningen, framst till
arsmotet 2026.

Kontakta Annika pa kansliet: vastsverige@njurforbundet.se
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VART KANSLI HAR FLYTTAT

P4 grund av renovering av Dalheimers hus har vart kansli flyttat.
Den nya besoks- och postadress ar Kustgatan 10 i Goteborg.

Telefontider pa kansliet:
Tisdag 09.00 -17.30
Torsdag 13.00-17.00

Fredag 09.00-17.30
Lunchstiangt 12.00 — 13.00
Ovriga tider telefonsvarare.

Véra oppettider ser du hir bredvid och vara kontaktuppgifter ar
samma som forut:

Telefon: 031-338 01 08

E-post: vastsverige@njurforbundet.se

Du kan ocksa hitta information pa var hemsida https://njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/ eller

i var Facebook-grupp som heter Njurférbundet Vastsverige.

BOKA IN DAGARNA REDAN NU

I host ar det ater dax for var uppskattade Njurkonferens for medlemmar, anhoriga och vardpersonal.
I ar ar det den 14:e Nationella Njurkonferensen, och den dger rum i Goteborg den 17-18 oktober 2025.
BOKA DAGARNA. Arets tema ir ” Ny njurforskning skapar hopp! ”

Alltid aktuell information om programmet m.m. finner du pd www.njurkonferens.se

14:e NATIONELLA /2
NJUR KONFERENSEN |5

NJURDAGBOKEN

Du vet vil om att Njurforbundet har en sida pa natet dar du kan lara dig mer om njursjukdomar? Den
sidan hittar du pa https://njurforbundet.se/njurdagboken/.

Njurdagboken vander sig till dig som har
njursvikt, ar narstdende eller av annat skal
ar intresserad av vad livet med njursvikt
kan innebéra. Innehéllet handlar framfor
allt om tiden innan s& kallad
njurersattande behandling, det vill saga
dialys eller transplantation, behovs.

Kom ihag att Njurdagboken bor ses som
ett komplement till dina andra kontakter
med hilso-och sjukvarden.
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Inbjudan till arsmote
i Din forening

Till alla medlemmar i Njurférbundet Vé&stsverige.
Varmt vdlkomna till vart arsméte 2025. Ett utmaérkt tillfalle
att fa tréffas, fa en inblick i féreningens verksamhet
samt fa lyssna pa ett hégintressant féredrag av ingen mindre &an
sangerskan och poeten Louise Hoffsten.

Valkommen I6rdagen den 29 mars, Hotell Scandic Crown, Polhemsplatsen 3, Goteborg.

Ligger vid Centralstationen. Fran kl.10.00 serverar vi kaffe och en smérgas.
Arsmotet startar kl. 11.00.

Sa har ser programmet ut:

10.00 Vi 6ppnar lokalen och serverar kaffe
med smdrgas.

11.00 Start fér Arsmétet

12.00 Lunch

13.00 Foredrag av Louise Hoffsten
med rubriken "En nave grus”

”Kan man vanda det till nagot bra?

- Att leva med kronisk sjukdom.”

14.00 Samtal kring foreningens verksamhet
15.00 Avslutning med kaffe

Louise Hoffsten, sangerska
och poet

Anmalan senast den 21 mars via lanken nedan:
http://simplesignhup.se/event/224563-aarsmoete-njurfoerbundet-vaestsverige-2025

alternativt till vart kansli pa mail: vastsverige@njurforbundet.se eller pa telefon 031-338 01 08.
Ange om det ar nagon mat du inte tal. Ingen kostnad for deltagande i arsmotet 2025.

Kann dig Varmt Valkommen-
Anders Olsson, Ordférande, anders.olsson@njurforbundet.se
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