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FRAN ER ORDFORANDE

Vi onskar er alla en riktigt fin jul- och nyarshelg

S& lagger vi Annu ett &r bakom oss. Ar det bara vi som tycker att tiden gar fort?

Nar du laser detta har vi tillsammans med ca 50 medlemmar traffats och atit ett traditionellt julbord
tillsammans. Av geografiska skal delade vi upp det, och det blev en traff i Halmstad och en i Goteborg.
Bland alla digitala moten ar det alltid lika trevligt att traffas fysiskt.

Nu tar vi nya tag infor 2025. Vi hoppas kunna genomfora traffar for anhoriga, planeringen har kommit
langt. Likasa blir det traffar pa olika orter under temat "Spara och Bevara njuren”.

I slutet av forsta kvartalet blir det &rsmo6te med négon intressant foreldsning. Vi skickar ut kallelse och
skriver pa hemsidan.

En sak vill vi till sist uppmarksamma. Portot hojs vid arsskiftet till 22 kr. Vi kommer darfor i januari
uppmana er som inte lamnat er mailadress att gora sa. Viktiga kallelser
kommer att ga ut per post men i 6vrigt blir det bade aktuellare och
billigare med mail. Maila din adress till kansliet

péa vastsverige@njurforbundet.se. Tack pa forhand!

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar Styrelsen genom

Anders Olsson

Ordforande Njurforbundet Vistsverige
anders.olsson@njurforbundet vastsverige
0702-980 556

I samband med Internationella
funktionsrattsdagen den 3 december
anordnade Funktionsratt Goteborg en
heldag pa Frolunda Torg med allehanda
aktiviteter. Dar fick bland annat
medlemsféreningarna utrymme att
informera om sin verksamhet i en av de
tva informationsbodar som var pa plats.
Gunbritt Stélberg fran Njurforbundet
Vistsverige bjod in besokare pa Frolunda
Torg att f4 information om féreningen.
Bredvid bodarna fanns dven en scen dar
olika artister upptradde under dagen.




NJURFORBUNDET VASTSVERIGE BYTER ADRESS

Dalheimers Hus ska genomga en omfattande renovering med borjan
nasta ar. I samband med det sa blir foreningarna och 6vriga
verksamheter i Huset erbjudna ersattningslokaler pa Kustgatan 10 i
Majorna. Var nya adress giller fran den 1 februari 2025.

Flytten tillbaka beriaknas till hosten 2028.

Givetvis kan du kontakta vart kansli som vanligt under denna tid pa tel.
031-338 01 08 eller via e-post vastsverige@njurforbundet.se. P4 var
hemsida, njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/, kan du ocksa fa
information och lasa om var forening.

ANHORIGDAGAR 2025

Nasta ar kommer fyra utbildningstraffar att hallas for anhoriga. Det ar sa kallade hybridtraffar dar man
kan delta fysiskt eller digitalt. De forsta tillfdllena d4r den 20 Mars 18-20 samt 22 Maj 18-20.

Styrelsen behover nu ytterligare en anhorig som kan
delta och halla i dessa traffar tillsammans med flera
medlemmar i Njurforbundet Viastsveriges styrelse. En
kortare utbildning kan komma att erbjudas.

Anmal intresse till vart kansli pa epost
vastsverige@njurforbundet.se.

Las mer om Njurforbundets arbete for anhoriga har:
njurforbundet.se/anhoriga-och-narstaende.

NYTT NAMN PA VART KANSLI

Fran den 1 februari kommer ni att mota en ny rost pa kansliet i Goteborg. Annika Helmersson kommer
att ersiatta Annie som da gar i pension. Annika har stora erfarenheter fran andra patientforeningar. Vi
halsar Annika varmt vialkommen. I forsta Nyhetsbrevet 2025 kommer hon att presentera sig narmare.

VAD VILL DU ATT VI TRAFFAS KRING

Vi i styrelsen tar girna emot forslag pa innehall till vara medlemsmoten. Vad vill du att vi skall
uppmarksamma, vem vill du sarskilt lyssna pa?

P& arsmotet i var kommer vi beratta mer i detalj vad som hander under 2025.

STYRELSEN BEHOVER TILLSKOTT

Vi stéar nu infér en utmaning och behover er hjalp. For att kunna fortsétta vart viktiga arbete och
utveckla foreningen ytterligare, soker vi fler medlemmar till styrelsen. Speciellt soker vi en person som
kan ta pa sig rollen som sekreterare.

Om du ar intresserad av att bidra till styrelsens arbete eller kanner ndgon som skulle passa bra i rollen
som sekreterare, tveka inte att kontakta oss. Tillsammans kan vi gora skillnad!
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