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Sjuksköterskemottagning för njurtransplanterade 
 
Sedan en tid tillbaka har det införts en rutin på Njurmottagningen att njurtransplanterade patienter 
träffar sin läkare vid vartannat besök och att det andra besöket har läkaren ersatts av en sjukskö-
terska. Detta kan sannolikt fungera bra för okomplicerade patienter då det enbart handlar om upp-
följning av transplantatfunktionen och återkoppling av provsvar. Tyvärr är inte situationen lika för 
alla njurtransplanterade. Med åren drabbas en del patienter av andra komplikationer och betraktas 
som s k multisjuka patienter. I dessa fall är inte ett besök hos en sjuksköterska tillfredsställande. 
 
En sjuksköterska har varken utbildning eller den kompetens så som en specialistläkare har att be-
svara de frågor som patienten ställer eller att göra bedömningar om om patientens hälsa. Sjukskö-
terskan har heller inte befogenhet att förskriva läkemedel eller skriva remisser för olika undersök-
ningar. För patienten blir det ganska frustrerande att behöva gå via ett ombud för att förmedla sina 
besvär och få råd.  
 
Denna skrivelse har tillkommit genom att missnöjda patienter har hört av sig till Njurförbundet med 
önskemål att vi som patientföreträdare tar upp frågan med ledningen för Njurmedicin. Vårt förslag 
till förändring är att alla njurtransplanterade patienter med komplicerade följdsjukdomar per auto-
matik alltid kallas till sin läkare vid återbesök och att sjuksköterskebesök ska ske frivilligt i samråd 
med patienten. Vi ser fram emot en fortsatt dialog i den här frågan. 
 
Med vänliga hälsningar 
Njurförbundet Västsverige 
Håkan Hedman  Anders Olsson   
Vice ordförande  Ordförande 
 
 


