€ Njur

Njurféreningen Orebro léin

VERKSAMHETSPLAN 2024

FOR NJURFORENINGEN OREBRO LAN

Njurféreningen i Orebro ldn dr en regionférening under Njurférbundet.

Malsattningen ar att framja och tillvarata de njursjukas intressen gallande behandling,
vard, rehabilitering och social trygghet. Alla manniskor har lika varde, och inom
foreningen tolererar vi inte ndgon form av diskriminering eller nedsattande
behandling. Utifran gemensamma erfarenheter och kunskaper om hur det ar att leva
med njursjukdom lyfter vi fram behov och brister inom njursjukvarden.

Viktiga fragor att arbeta med under verksamhetsaret 2024:

Medlemsrekrytering

Antalet medlemmar ar avgorande for var mojlighet att paverka lokalt och centralt.
Erfarenhetsbanken 6kar och det sociala utbytet férbattras med fler och aktiva
medlemmar. Férutom patienter som ar transplanterade eller i dialys hoppas vi na dven
njursjuka som inte kraver aktiv uremivard samt anhoriga. Vi ska arbeta pa att férse
(njur-)sjukvardens olika instanser med informationsmaterial, och rekrytera fler
kontaktpersoner. Vi planerar ocksa att ateruppta den personliga kontakten via telefon
med nyblivna medlemmar och halsa dem vidlkomna.

Gruppverksamhet

Behandlingen varierar och verkligheten ter sig olika beroende pa i vilken fas av
njursjukdom man befinner sig. Darfér kan det vara av intresse att samlas i grupp.
Under 2022 hade vi en forsta traff for PD-patienter (pasdialyspatienter), som foll val ut.
Nu vill vi fortsdtta med det, och vi har planer pa att starta en anhoriggrupp under 2024.

Dialys i hemmet

Foreningen vill aktivt stddja trenden mot 6kad hemdialys. | basta fall kan detta frigora
resurser, och mojliggdra gastdialyser i hdgre grad an tidigare. En annan stravan ar att
pasdialys 6kar procentuellt, eventuellt med assistans om sadan kravs.
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Samverkan med sjukvarden

Foreningen vill medverka till att njursjukvarden i lanet utvecklas. Den goda kontakten
med ldnets tre dialysavdelningar och njurmottagningen pa USO &r betydelsefull, och vi
har stor gladje av de arliga traffarna med professionen. Att vid behov ha kontakt med
sjukvardspolitiker och andra beslutsfattare ar ocksa en viktig uppgift for foreningen.
Antalet njursjuka okar stadigt, och befolkningen aldras. Detta som vi samtidigt ser
personalbrist och stor belastning inom varden. Att anvanda de resurser vi har optimalt
blir darfor en angelagen gemensam uppgift.

Medlemsaktiviteter

Foreningen vill erbjuda mojligheter for vara medlemmar att traffa varandra under
trevliga och varierande former. Vi har olika formagor och begransningar som vi
forsoker beakta. Medlemmarnas forslag och 6nskemal prioriteras.

Information

Vi har diskutera hur vi bast lagger upp den skriftliga informationen till medlemmarna.
Ambitionen ar att utover kallelser till medlemsmoten och liknande
foreningsinformation dven skriva enkelt om njurforskning och andra nyheter av
intresse for njursjuka. Vi har en egen hemsida under Njurférbundet, och har daven
etablera oss pa sociala medier (Facebook).

Organdonation

Vi har organbrist och ko till transplantation. Darfér ar det en angeldagen uppgift att
informera och stimulera till att fler tar stallning fér donation. Vi uppmarksammar alltid
den Nationella varldsnjurdagen pa olika satt.

Foreningens stéodfond

Foreningens medlemmar kan anséka om ekonomiskt stdd for insatser som berér
njursjukdomen. Ekonomiska bidrag till utbildning och utveckling av njursjukvard kan
ocksa komma i fraga



