Fysisk aktivitet och stillasittande
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Hlustration: FY55 2021 (YFATypoform AE)
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Illustration: FYSS 2021 (YFA/Typoform AB).
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Vardagsaktivitet kan ge stora halsovinster

Byt 30 min stillasittande — 30 min fysisk aktivitet med lag intensitet
= T1% minskad risk for total dodlighet

= 24% minskad risk for hjartkarl dodlighet

*  14% minskad risk fér cancer dodlighet

Byt 10 min stillasittande =» 10 min fysisk aktivitet med mattlig intensitet
= 38% minskad risk foér hjartkarl dédlighet

Dohrn IM et al Clin Epidemiol 2018

WHO 2020 och FYSS 2021



