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Framtidshopp

Tiden formligen rusar ivag och 2023 ar snart till a&nda. Ett ar fyllt av
mycket eldnde och inte minst krig i var omvérld. Har hemma finns
ocksa en hel del oroshardar &ven om de ligger pa ett delvis annat plan
med gangvald och en otrygghet som breder ut sig. Det kan &ven rora
sig om en mer nérliggande oro for inflation, andra kostnadsokningar,
rantor m.m. allt detta och dartill en oro for den egna hélsan och
mojligheterna till &ven en god framtida vard och tillgang pa
mediciner.

i
| det laget soker man garna efter positiva signaler som atminstone i ;
det korta perspektivet kan skénka lite framtidsoptimism. Det &r inte ~ *
pa nagot satt jamforbart med mlednlngen ovan men inom njurSJukvarden pagar flera atgarder
som visar att vissa kurvor pekar pa positiva resultat. Vi har i nagra tidigare Infoblad namnt att
antalet njurtransplantationer har dkat och att vi ater gar mot ett rekordar. Mycket tack vare en
ny lagstiftning och tydligare regler som kom under halvarsskiftet forra aret och som nu visar
pa resultat. Det innebér ocksa att de genomsnittliga vantetiderna for en kommande
njurtransplantation har forkortats. Inte bara har i Region Stockholm utan i hela landet. Aven
kurvan for antalet patienter med svar njursvikt och patienter som startar dialys kar inte
langre. Det far en att tro att bland flera atgarder det prioriterade arbetet med tidig upptackt har
borjat visa sig i statistiken. Detta tillsammans med nagra delvis nya mediciner.

For att en god framtida vard ska kunna finnas sa kravs det att det avsatts resurser till varden.
Den 8 november 2023 beslutade Region Stockholm om en ny budget for r 2024. Budgeten i
sin helhet finns att lasa pa regionstockholm.se . Inom halso- och sjukvarden ska resurserna
prioriteras sa att de som ar i storst behov far den vard de behdver, det vill sdga sdsom det
ocksa star i Halso- och sjukvardslagen. Budgeten innehaller férutom en skattehdjning pa 30
ore aven kostnadsokningar pa forutom inom kollektivtrafiken dven pa egenavgifterna for
besok i varden. Hur den konkreta varden i detalj kommer att paverkas pagar i namnder och
verksamheter men ambitionen &r hog trots eventuella besparingsatgarder.

En hjartefraga for saval njursjukvarden som for Njurforbundet ar att resurser till forskningen
om njursvikt och transplantationer finns och kan 6ka i framtiden. Njurférbundet som
initiativtagare till Njurfonden som tillsammans med professionen driver Insamlingsstiftelen
har kunnat bidra till flera betydande forskningsresultat pa senare tid. Sasom framgar langre
ner i detta Infoblad finns pa Njurfondens hemsida <njurfonden.se> nagra exempel pa
forskningsrapporter som du kan ta del av. Det finns aven lankar till hela innehallet i den
Nationella Njurkonferensen som avholls pa en oktoberhelg. Samtliga dessa rapporter visar pa
att det finns ett hopp om nya forbattringar for personer med njursvikt. Apropa positiva
motvikter till den nagot dystra inledningen.

Jag vill avslutningsvis dnska alla medlemmar En God Jul och Ett Gott Nytt ar och pa
aterhorande 2024.

Styrelsen/Bjorn Nilsson, ordférande
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Guidad tur hos Prins Eugens Waldemarsudde.

Onsdagen den 18 oktober klockan 13.30, traffades ett gang pa 9 deltagare for att lyssna pa en
guidad tur om malerisamlingar av Ernst Josephson. Guiden beréattade att

Ernst Josephson (1851 — 1906) var under sin levnad en av Sveriges mest nyskapande konstnar
med en omfattande produktion av portratt, historiska och mytologiska motiv samt
genremaleri. Efter ett psykiskt sammanbrott, och ett insjuknande 1888, bestod hans
konstproduktion framst av teckningar. Under den senaste delen av hans liv tillkom &ven flera
malningar samt ett stort antal dikter och

musikstycken.

Den guidade turen var mycket intressant och innehallsrik, efter turen gick vi och fikade.
Sedan kunde man &ven gora ett besok i Prins Eugens slottsbostad som var otroligt vacker.
Vid pennan/Christina



mailto:bjorn.nilsson@njurforbundet.se
mailto:larsrekke44@gmail.comtelia.se
mailto:eva@soderkvist.se
mailto:sven.jonsson@njurforbundet.se
mailto:elvira.gardell@live.se
mailto:tommy.radberg@visornashemsida.se
mailto:leifwiklund38@gmail.com
mailto:becca.cross@hotmail.com

Den 13:e nationella
njurkonferensen

20-21 oktober 2023

Tema 13:e Nationella
Njurkonferensen i Goteborg: "Att 2023
spara och bevara njuren”. "W ATT SPARA OCH

L .. BEVARA NJUREN
h

Den Nationella Njurkonferensen som avholls under en hdsthelg arrangeras av Njurforbundet
Vastsverige i samverkan med Insamlingsstiftelsen Njurfonden, GelinStiftelsen och IngaBritt
och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse. Konferensen arrangeras vartannat ar och detta var
den 13:e i ordningen. Programmet, som kan studeras i sin helhet pa nedanstaende lank,
omfattar forelasningar om forskningsrapporter rérande aktuella njurfragor. Forsta dagen
redovisades nagra forskningsstudier som delvis finansierats av Gelinstiftelsen. Dag tva
inleddes med ett 6ppningsanférande av H.K.H. Prins Daniel och fortsatte med ett intressant
program sammansatt av Njurforbundet Véstsverige. Flera av forskningsstudierna har
finansierats helt eller delvis av Njurfonden.

h A.‘;%ﬂ

Bada dagarnas program finns nu att se i sin helhet. Eller om ni 6nskar se valda delar. Ga in via
foljande lank och vélj dag 1 eller dag 2:

https://njurkonferens.se/program/

Under hosten har Njurfonden sant tre olika webbinarier. S

Nu finns en mojlighet att se dessa intressanta foreldsningar genom foljande lank:

https://www.njurfonden.se/nyhet/hostwebbinarium-2023/

PROGRAM

Frida Welander, doktorand vid Umea universitet, specialistlakare Sundsvalls sjukhus
Effekt och sdkerhet av antikoagulantia vid kronisk njursjukdom och dialys. Langd: 15 min
Marie Evans, dverldkare Karolinska Univeristetssjukhuset

En digital applikation for utvardering och uppfoljning av njursvikt. L&ngd: 15 min
Helena Rydell, dverlédkare Karolinska Univeristetssjukhuset

Livskvalitet och symtom hos patienter med grav njursvikt. Langd: 15 min



https://njurkonferens.se/program/

Julbord pa Langholmen
Sondagen den 26 november traffades vi medlemmar pa Langholmen for att dta och gotta oss i
ett mycket gediget Julbord. Som vanligt var det mycket gott att plocka pa tallriken, bade fran
sillbordet och det kalla och varma. Och sedan avslutade man med ost, kex och godis i olika
former och smaker. Alla var mycket nojda och belatna, och samtidigt passade vi pa att dnska
varandra en riktig God Jul.
Vid pennan/Christina

Kommande aktiviteter

Guidad tur pa Livrustkammare

Torsdag den 15 februari 2024, kommer vi att ha en guidad tur pa Livrustkammaren.
Livrustkammaren ligger i Kungliga Slottets syddstra hérn, med ingang fran Slottsbacken.

| utstallningen far Du ta del av berattelsen om Sveriges historia genom monarki och personer
kopplade till den, fran Gustav Vasa till nutid. Utstallningen om Sveriges Kungliga historia
visar 6ver 1000 foremal fran Livrustkammarens samlingar, vackert utstallda i rymliga
montrar.

Har finns interaktiva stationer med dofter, material och ljud som inspirerar till ett nyfiket
larande om den Svenska Kungliga historian. Hiss finns.

Nar: torsdag den 15 februari 2024, klockan 12.50 guidningen bdrjar klockan 13.00
haller pa ungefar 1 timme.

Var: Livrustkammaren, Slottsbacken i den Ostra delen av Kungliga Slottet

Pris: 100 kr/person och medlem, inte medlem 150 kr. Kaffe och bulle far vi ta pa

nagot fik i Gamla Stan.

Anmalan sker till Christina pa kansliet via e-post, christina.engstrom@njurforbundet.se eller via
mobiltelefon 070-794 51 04, betala via Swish 123 630 1329 eller pa plats.
VALKOMNA
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Vi fortsatter med Anhorigtraffar!

Tisdag den 20:e februari, 2024, mellan kl. 18.00 — 19.30
Plats: S.t Gdransgatan 82 A, Kungsholmen

Du som anhdrig till en njursjuk ar valkommen till var anhorigtraff.

Efter onskemal sa 6nskas en fysisk traff denna gang. Vilket medfor att vi bjuder pa fika!
(Om det blir for fa anmalningar sa sker den digitalt via ett ZOOM mote)

Traffen ar till for bade medlemmar och icke medlemmar.

Syftet med traffarna ar att anhoriga ska fa ett forum att samtala om utmaningar och
erfarenheter som man har som anhorig till en njursjuk. Delade erfarenheter tror vi starker oss
som anhdriga.

Traffarna kan ocksa bli en katalysator till styrelsen for fortsatt arbete for att starka den
anhoriges roll.

Sammankallande for traffarna &r Sven Jonsson, styrelseledamot. Han kommer sjélv dela med
sig lite av sina erfarenheter som anhérig till sin fru som var njursjuk.

Vi kommer tillsammans fa méjlighet att samtala och lyfta fragor vi stalls infor. Vad som
fungerar bra och vad som fungerar daligt, vilka behov vi som anhdriga har och hur vi
upplever var situation.

Vi utgar fran de amnen och behov som just du vill prata om, men for att exemplifiera sa kan
det réra sig om: hur vi anpassar vardagslivet i skuggan av njursvikt som sjukdom.

Sa valkommen att anmaéla dig till traffen.
Anmalan och fragor sker till Christina, pa kansliet, via epost;
christina.engstrom@njurforbundet.se eller pa telefon; 070-794 51 04

VALKOMNA!
Sven o Christina

Forelasning och diskussion

"Livskvalitet vid nedsatt njurfunktion.
Patientperspektivet via hdlsoenkat i njursjukvarden"

Det &r inte enbart alla provsvar och blodtryck mm som ska ligga pa bra nivaer for att man ska
ma bra utan det &r dven hur patienten mar nar hen inte ar i behandling. For att gora det sa
behdvs en standardiserad patientenkat om hur patienten skattar sin livskvalitet. Da kan man fa
mer forstaelse for vilken behandling som fungerar mest optimalt for en patientgrupp men aven
pa individniva, och battre forsta hur livskvaliteten kan forandras genom de olika
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njursviktsstadierna. | vardmotet kan varden/patienten da fora en battre dialog om hur
patienten mar och vilka ytterligare insatser som kan behéva goras.

Kom och lyssna pa ett intressant foredrag kring bland annat patientenkaten Rand-36 som finns
i Svenskt Njurregister (SNR’s) arliga rapport och delta i en efterféljande givande diskussion
om innehallet.

Foredragshallare: Britt-Louise Allenius Vardenhetschef KS, och
Agneta Aspegren Pagels Universitetssjukskdterska KS.

Nar: Torsdag 7 mars 2024, klockan 18.00 — 20.00.
Plats: S:t Goransgatan 82 A

Under kvallen serveras kaffe och smorgas som vanligt.
Anmalan senast den 4 mars 2024 till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

VALKOMNA

Jul- och Nyarsstangt pa kansliet

Kansliet kommer att vara stangt under perioden onsdagen den 20 december 2023 — mandagen
den 8 januari 2024.

Med vinlig hélsning Christina pa kansliet.

Njurférbundet Stockholm Gotlands styrelse énskar alla en God Jul och Gott Nytt Ar

Har du en mailadress?

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet sa uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Pa sa satt kan du enklare och snabbare far information fran Njurférbundet. Dessutom besparar
du foreningen fran portokostnaden vid utskick av t.ex. Infobladet. Tack.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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