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Minlangd:

Min vikt
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Mitt BMI

Datum BMI Datum BMI Datum BMI

BMI = Body Mass Index

Denna méatmetod relaterar din vikt till din langd. Om du till exempel vager 76 kg och &r 182 cm lang réknar du sa
har:

Multiplicera din langd i meter med samma tal; d.v.s. 1,82 x 1,82 = 3,31. Dividera sedan din vikt med den summa du
fick, d.v.s. 76/3,31 = 22,9.

<19 = Undervikt

19-25 = Normalvikt

22-25 = Normalvikt vid alder >70 ar

>25 = Overvikt

BMI tar tyvarr inte hénsyn till om det &r fett eller muskler som ger viktresultatet. Det talar inte heller om var éver-
skottskilona sitter. Man kan ha bukfetma och darmed riskfaktorer for hjartkarlsjukdomar trots att man har ett nor-
malt BMI.
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