€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

INFORMATIONSBLAD NR 1 2023

Kallelse till arsmote 2023 i Njurforbundet Stockholm
Gotland.

Plats: Ersta konferens, Erstagatan 1 K, Sédermalm.
Datum och tid: tisdag den 25 april 2023 klockan 18.00

Avprickning: Avprickning sker fran klockan 17.30 fram till 18.00.

Foredrag: Motet inleds med ett foredrag av hudlédkaren Johan Heilborn.
- Sa hér infor den kommande sommaren far vi ta del av risker med
solande och viktiga tips pa hur vi bast kan skydda oss. Vad ska vi
vara extra observanta pa m.m. Hudférandringar och speciella risker
for njursjuka och de olika medicinernas inverkan m.m.
Foredraget pagar mellan 18.00 — 18.45.

Anmalan: Maila din anmaélan till (christina.engstrom@njurforbundet.se) eller ring
till vart kansli pa 070-794 51 04.

Sista anmalningsdag: mandagen den 17 april 2023

Handlingar till Arsmétet:  Foredragningslista, verksamhets- och forvaltningsberattelse med
tillhérande noter for verksamhetsar 2022 samt évriga handlingar kommer
att skickas via mail till dem som anmalt att de vill delta.

Handlingar per post kan ocksa, for dem som sa dnskar, rekvireras fran
kansliet under forsta halvan av april. Ring i sa fall direkt till Christina
Engstrom Mornsjo pa telefon 070-794 51 04 eller maila till
christina.engstrom@njurforbundet.se

Arsredovisningshandlingarna kommer ocksé att publiceras pa
regionforbundets hemsida www.njurforbundet.se valj regionférbund
Njurférbundet Stockholm Gotland.

Fortaring: Efter arsmotet, ca. klockan 20.00 kommer det att serveras en varmratt
(fisk) och efterratt pa Ersta Terrassen. Fortaring star Njurforbundet
Stockholm Gotland for denna gang.
(Ange eventuella allergier i samband med din anmadlan nedan).

Hjartligt valkomna/Styrelsen
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Antligen...

Sé kan vi da se fram emot ett arsmote med medlemmarna pa plats.
Efter ndgra ar med pandemi och helt férandrade forutsattningar att
ses sa ar laget dntligen ett annat nu. Vi passar ocksa pa att i samband
med arsmotet ha ett inledande foredrag som ligger ratt i tiden infor
den var och sommar som vi sa efterlangtat ser fram emot.

| arsmoteshandlingarna finns bade verksamhets- och
forvaltningsberattelse dar det framgar vad som kan sammanfattas ha
skett under 2022. En hel del positiva saker skedde under aret med
fokus pa bland annat njursjukdomar. Jag tanker da framfor allt pa den
nya transplantationslagen som tradde i kraft vid halvarsskiftet. Det har varit en fraga som var
riksorganisation Njurférbundet har varit padrivare av under en lang foljd av ar och som
slutligen nu saledes har resulterat i en ny lag. Vi hoppas framdver att det kommer att avspegla
sig i antalet mojliga transplantationer. Vi har under aret beskrivit forandringarna i vara
foregaende Informationsblad. Ga garna in pa natet och sok detaljerade statistiska data Gver
hur antalet transplantationer har utvecklats sedan starten 1964. (Lank:
<svensktransplantationsforening/statistik>

For det kommande aret planerar styrelsen att forsoka erbjuda bade fler foredrag om for oss
angeldagna amnen, och att &ven mojliggora olika tillfallen till information och
erfarenhetsutbyten. Nagot som néstan helt har fatt sta tillbaka under pandemiaren. Nedan i
detta blad finner du utéver foredraget pa arsstamman ocksa tva intressanta aktiviteter av mer
social karaktar. Vi har ocksa lanserat en forslagsléda” pa var hemsida dar du kan tipsa om
bade 6nskade foredrag, kommande aktiviteter eller andra enskilda saker som borde tas
omhand.

En central fraga infor framtiden och det vi alla stéller vart hopp till ar en fortsatt forskning
inom omradet njursjukdomar. Njurforskning &r, i jamforelse med manga andra
sjukdomsomraden, eftersatt nar det galler tilldelning av medel. For att forsdka andra pa detta
startade Njurférbundet tillsammans med foretradare for professionen Insamlingsstiftelsen
Njurfonden ar 2014/2015. Sedan dess har insamlingsverksamheten tack vare gavor fran
allménheten, gavor fran manadsgivare och testamentsgavor 6kat och Njurfonden har kunnat
bidra med 6ver 35 miljoner kronor till vasentlig njurforskning. For 2023 kommer ytterligare 7
miljoner kronor att kunna delas ut. Ga garna in pa Njurfondens hemsida for att se vilka
projekt och med vilken inriktning som har fatt stod helt eller delvis fran Njurfonden.
Hemsida: <njurfonden.se>.

Jag vill avslutningsvis halsa alla medlemmar valkomna till vart arsméte den 25 april. Se
vidare kallelsen i inledningen av detta Informationsblad.
Vi ses.

Styrelsen/Bjoérn Nilsson, ordférande
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Foreningsinformation

Njurférbundet Stockholm Gotland styrelse fram till arsmotet

Ordforande, kassor ~ Bjorn Nilsson bjorn.nilsson@njurforbundet.se 070-771 53 02
V. ordférande Lars Rekke lars.rekke@telia.se 070-962 64 49
Ledamot Mikaela Persson persson.mikaela@live.se 070-294 02 96
Ledamot Eva Soderkvist eva@soderkvist.se 072-544 79 86
Ledamot Sven Jonsson sven.jonsson@njurforbundet.se

Ledamot Elvira Gardell elvira.gardell@live.se 076-061 47 53
Ledamot Tommy Radberg tommy.radberg@visornashemsida.se

Revisorer:

Auktoriserad revisor: Margaretha Morén, BDO Malardalen AB
Foreningsrevisor: Donald Eriksson,
Suppleant: Monica Eriksson

Har du en mailadress?

Det finns ett starkt behov av att snabba upp, férenkla och forbilliga informationen till
medlemmarna, inte minst marks det i dessa tider da mycket hander. Manga har redan nu
anmalt sin mailadress till kansliet och far darmed sitt Informationsblad digitalt.

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet sd uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Aktiviteter

Genomforda aktiviteter Januari - mars

Tisdag den 7/2 hade Njurforbundet Stockholm Gotland en traff for transplanterade och deras
anhoriga. Det var 8 deltagare anmalda men pa grund av sjukdom och annat blev vi en lite
mindre grupp pa 5 personer denna gang. Det blev fika med tilltugg och manga olika fragor
och manga bra diskussioner och erfarenhetsutbyten.

Vi kommer att anordna en ny traff eventuellt i slutet pA maj manad om intresse finns? Ni &r
valkomna att hora av Er till mig pa christina.engstrom@njurforbundet.se eller
eva@soderkvist.se det gar aven bra att ringa till Christina pa tel. 070 — 794 51 04.

Vid pennan Christina



mailto:bjorn.nilsson@njurforbundet.se
mailto:lars.rekke@telia.se
mailto:eva@soderkvist.se
mailto:sven.jonsson@njurforbundet.se
mailto:elvira.gardell@live.se
mailto:tommy.radberg@visornashemsida.se
mailto:christina.engstrom@njurforbundet.se
mailto:eva@soderkvist.se

Kommande aktiviteter

Oops!

Guidad visning av Vasamuseet.

Lite om Vasamuseet: Vasa ar en riktig skattkammare fran 1600-talet som bjuder pa en rik
historia, om allt fran arbete pa skeppsgarden till livet ombord pa ett krigsskepp.

Ar 1625 Ett 6desdigert kontrakt.

P& Sveriges tron sitter den unge kungen Gustav Il Adolf som har foresatt sig att dominera
Ostersjon. | januari 1625 tecknar kungen ett kontrakt med den hollandska skeppsbyggmastare
Henrik Hybertsson och dennes affarspartner Arendt De Groote om att bygga fyra skepp, tva
storre och tva mindre. Ett av de stérre kommer att vara Vasa.

Kom med pa denna guidade tur sa far Du veta mer om Vasa.

Nar: torsdag den 20 april 2023
Tid: klockan 13.00. pa Vasamuseet
Kostnad: 75 kr/person

Efter den guidade turen som tar ca. en halvtimme kan man titta pa en film. Klockan 14.15
dricker vi kaffe med tilltugg pa Vasamuseets restaurang. Efter fikat kan man fortsétta och
vandra runt i Museet.

Betalning det gar bra att Swisha pa 123 630 1329, eller bankgiro 5068-2350, eller betala pa
plats.

Anmalan sker till Christina pa christina.engstrom@njurforbundet.se eller tel 070-794 51 04,
senast den 13/4-23.

VALKOMNA
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Guidning och Afternoon Tea pa Sturehovs Slott,
I6rdag den 6 maj.

Sturehovs Slott stod klart 1781 och har betecknats som en av landets vackraste byggnader i
den gustavianska stilen. Sjalva slottet &r i tva vaningar med brutet tak. Huvudbyggnaden
flankeras av tva flyglar som ar omkring 100 ar dldre. Byggnaden uppfordes av Gustav Ill:s
finansminister Johan Liljencrantz. Arkitekt var Carl Fredrik Adelcrantz. Det inreddes med
hjalp av tidens skickligaste konsthantverkare och har finns landets storsta samling av
Mariebergskakelugnar. Slottets samling av kakelugnar ar unik. Sturehov hette ursprungligen
Averhulta och var en by med flera gardar. Den hogadliga Stureslékten agde byn under 1500-
och 1600-talen och andrade da namnet. 1899 kdper Stockholm stad Sturehovs Slott. 2010
renoveras det ater da Kronprinsessan Viktoria och Prins Daniel hade sin brollopslunch har
dagen fore brollopet. Sturehovs Slott ligger i Norsborg.

Vi dker fran: Radisson Blu Royal Viking Hotell, Vasagatan 1, med buss

Datum: I6rdag den 6 maj 2023
Tid: Bussen avgar kl.12.15 vi traffas kl. 12.00. Ater Stockholm KI. 16.40
Pris: 250 kr/person och medlem, inte medlem 500 kr. | priset ingar bussresa, guidning

och hela menyn for ”Afternoon tea”.

Anmalan: Anmaéalan sker senast den 28 april till, christina.engstrom@njurforbundet.se eller
telefon 070-794 51 04. Betalningen sker antingen via Swish 123 6301329, eller
bankgiro 5068-2350, eller betala pa plats

VALKOMNA
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Ersta konferens dar arets arsmote kommer att hallas:

Prova pa att via mobilen snabbt na var hemsida. Scanna av QR-koden nedan och du blir
snabbt uppdaterad om vad som ar pa gang i NjSG och riksforbundet Njurforbundet.

Har bifogas dven en “konventionell” webblink till var webbsida om du foredrar det.
https://njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland/

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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