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Verksamhetsplan Njurföreningen Sörmland 2026-2027

Målsättningen är att främja och tillvarata de njursjukas intressen gällande behandling, vård, rehabilitering och social trygghet.
 Alla människor har lika värde, och inom föreningen tolererar vi inte någon form av diskriminering eller nedsättande behandling.
 Utifrån gemensamma erfarenheter och kunskaper om hur det är att leva med njursjukdom lyfter vi fram behov och brister inom njursjukvården.
Vi planerar att i styrelsen mötas 6–8 gånger utspritt under året. Där kommer vi att ta upp aktuella frågor samt arbeta med de frågor som presenteras nedan:
Medlemsaktiviteter 
Vi har många olika typer av njursjukdomar i olika faser i vår förening. Därför kan det vara av intresse att träffas i olika gruppkonstellationer. Samarbete med njuravdelningarna för att bjuda in patienter och anhöriga till samtal fortsätter.
Vårt julbord är en tradition och vi planerar att fortsätta bjuda in till det. Aktiviteter likt lunchträffar uppskattas. Det är ett trevligt sätt att ses med tillfälle att dela med sig av sina erfarenheter och diskutera högt och lågt. 

Vi planerar också att bjuda in till föreläsningar av olika slag. 
Vi välkomnar förslag från medlemmar på nya aktiviteter!
 
Samverkan med sjukvården och regionen
Som nämnts ovan vill vi utveckla vårt samarbete med de olika sjukhusen i vår region. Tätare kontakt med professionen är betydelsefullt. Vi vill också arbeta för att kunna förbättra kontakten med regionens politiker och beslutsfattare. 
Njurskolor bör implementeras på sjukhusen i vår region med utgångspunkt i de nationella riktlinjerna från Njurförbundet.
Sörmland är fortfarande en av de regioner där antalet njursjuka ökar mest, något som regionen behöver uppmärksamma.  
 
Information och stöd
Nya medlemmar välkomnas med ett brev från förbundet. Det är önskvärt att gå över mer till digitala kommunikationsvägar som e-post eller via hemsidan, dels för att minska kostnader för porto och dels för att få ut information snabbare. Vi fortsätter med vårt arbete där.
Ett informationsblad/-kort som på ett enkelt sätt informerar om vår verksamhet samt kontaktuppgifter har efterfrågats. Vi tittar på olika lösningar.
Hemsidan ska uppdateras. Där kan vi hänvisa till forskning och andra nyheter som rör njursjuka och deras anhöriga.
Vi uppmärksammar donationsveckan som vanligen inträffar vecka 45 genom att informera om njursjukdomar, transplantation och donation på olika platser. Vi fortsätter också att utveckla samarbetet med vården vad gäller Världsnjurdagen.
2026 är det valår och vi kommer under året tillsammans med Njurförbundet ta fram valfrågor som sedan kan presenteras för politiker i kommunerna och regionen.
 Ett av våra mål är att öka antalet medlemmar i föreningen med 10%. Mer information om vår verksamhet samt mer synlighet är en av åtgärderna för att nå dit.
Med hopp om ett givande år!
Styrelsen
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