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Verksamhetsberättelse 2025

Njurföreningen Sörmland är en intresseorganisation för personer som har njursvikt, dialyserar eller är njurtransplanterade. Som medlemmar välkomnas också anhöriga, vårdpersonal och andra som vill verka i enlighet med föreningens syfte som kan sammanfattas i följande punkter: 
• att främja och tillvarata de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intresse beträffande behandling, vård, rehabilitering och social trygghet 
• att företräda de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intressen inför myndigheter, institutioner och organisationer 
• att sprida upplysning och förståelse för de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades problem och i övrigt verka för dessa gruppers sak. Tillsammans med de övriga 13 regionala förbunden/föreningarna i landet bildas riksorganisationen Njurförbundet i vilken Njurföreningen Sörmlands medlemmar därmed också ingår.
Medlemmar
Vid årets slut hade Njurföreningen Sörmland 133 betalande medlemmar. Under de senaste åren har det totala antalet medlemmar varit förhållandevis stabilt. Av dessa medlemmar var 72 kvinnor och 61 män. 116 var huvudmedlemmar och 17 närstående.  
Styrelsen och dess arbetsformer 
Njurföreningen Sörmlands styrelse har från årsmötet i april 2025 bestått av: 
Ulla Evensson, ordförande
Robert Hatsek, vice ordförande
Ann Sparr Theorin, sekreterare
Ingela Åkerstedt, kassör
Per Larsson, ledamot
Erik Lintula, ledamot
Rune Johansson, ledamot
Göran Rosén, suppleant

Revisor Mats Jönsson
Revisorssuppleant Britt Eklund
Valberedare vakant. Styrelsen har agerat valberedning
Valberedare suppleant vakant
Styrelsen har haft 8 möten, varav 2 fysiska och 6 via teams.

Ekonomi
Föreningens ekonomi är stabil. Medlemsavgiften har under 2025  varit 250 kr för vuxna och 50 kr för hemmavarande barn under 18 år. Region Sörmland bidrog till vår verksamhet med 25 990 kr.

Information
Nya medlemmar hälsas välkomna via ett mejl. Vi skickar kallelser till årsmöte med reguljär post för att alla ska få möjligheten att delta eller inkomma med synpunkter. Till den kallelsen bifogas även verksamhetsberättelse och verksamhetsplan. Utöver detta försöker vi skicka ut information kring vår verksamhet samt inbjudan till aktiviteter en till två gånger per år. Vi försöker gå över till fler digitala utskick då det går snabbare och billigare. 
Vi har information om njursjukdomar samt vår verksamhet på njurmottagningarna på de tre sjukhusen i regionen. Vårdpersonalen är också en viktig del av informationsspridningen. 
Föreningen har en egen grupp på Facebook: facebook/njurföreningen sörmland.
Njurföreningen har också en hemsida som man når via Njurförbundets hemsida. 
Njurförbundet delar ut tidningen Njurfunk fyra gånger per år.

Medlemsmöten och aktiviteter
Vid årsmötet valdes Ulla Evensson till ordförande, Ingela Åkerstedt till kassör och Ann Sparr Theorin till sekreterare. Övriga ledamöter har varit Per Larsson, Rune Johansson och Erik Lintula . Suppleant blev Göran Rosén. Till vår stora sorg avled vår styrelseledamot Rune Johansson under sommaren. Göran Rosén blev då ordinarie ledamot.
Under året har arbetet med träffar på de olika sjukhusen fortsatt. I februari 2026 anordnades en träff på Nyköpings lasarett där en fysioterapeut, förutom annan vårdpersonal, deltog. Ämnet för dagen var “Före, under och efter transplantation”. Mötet var uppskattat och välbesökt. I mars i år var vi inbjudna till njuravdelningen Mälarsjukhuset för att diskutera bemötande från vården. Styrelsen tackar för de tankar som lämnats från medlemmar i ämnet. Ordförande samt vice ordförande träffade också vårdpersonal på dialyskliniken på Kullbergska sjukhuset för att informera om vår verksamhet. 
Under sommaren och hösten har Ulla Evensson informerat om de levnadsråd som tagits fram för transplanterade på sjukhusen samt under Barn-och ungdomsveckan i Tanum. 
En uppskattad föreläsning under hösten 2025 stod Tomas Lorant för. Han är transplantationskirurg och forskare, verksam vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Han talade om nya läkemedel, individanpassad medicinering och xeno-transplantationer (från gris till människa). Det var mycket spännande och informativt. 
I oktober 2025 var det öppet hus på E18 i Eskilstuna och Njurföreningen fanns på plats. 
Mycket arbete har också lagts på det nya rikstäckande arbetet med anhörigträffar där Christer Evensson suttit med i arbetsgruppen och Britt Eklund varit mötesledare i Sörmland. Deras arbete har fortsatt under året.
Vår jullunch den 7 december avnjöts även i år på E18. God mat och bra samtal.  
Den 12 mars 2026 uppmärksammades Världsnjurdagen på flera håll i landet. På både Mälarsjukhuset och Nyköpings lasarett hade njuravdelningarna kontroll av blodtryck samt informerade om njursjukdomar. Representanter från Njurföreningen fanns också på plats.

Förbundsarrangemang
Ulla Evensson, ordförande i Njurföreningen Sörmland, är också vice ordförande i Njurförbundet. I den rollen har hon representerat förbundet i regeringens utvidgade patientråd, vilka sammanträder två gånger per år. Under året har diskussionerna bland annat handlat om kvinnors hälsa, patientlagen samt vårdköer. 
En stödlinje för njursjuka har öppnat. Njurlinjen bemannas av en erfaren sjuksköterska som kan ge råd och stöd till njursjuka och anhöriga. Läs mer på Njurförbundets hemsida.
En arbetsgrupp har också utsetts för att arbeta fram ett förslag till gemensamt utbildningsmaterial för njurskolor över hela landet. Ett förslag är att dela in utbildningen i olika teman, till exempel njursjukdomar, dialys etc.
Diagnosstödjare är en annan fråga som det arbetas med. Arbetsgruppen har tittat på olika lösningar för den som vill tala med någon med erfarenhet av CKD, transplantation eller dialys. 
Njurfonden hade sitt andra utdelningsevent på Världsnjurdagen 12 mars 2026. Forskare fick dela på 8,8 miljoner! Medverkade gjorde också sjukvårdsminister Elisabet Lann. 
Ulla Evensson har även ingått i en arbetsgrupp bestående av personal från olika transplantationscentra samt företrädare från patientgrupper där syftet varit att ta fram nationella levnadsråd för transplanterade. Dessa levnadsråd finns nu att läsa på 1177. 
Slutord

Styrelsen ser som sin uppgift att försöka tillvarata de njursjukas intressen. Målet är att alla våra medlemmar ska känna sig välkomna i vår förening och därmed delta i våra gemensamma aktiviteter där vi kan lära oss av varandra, diskutera och ha trevligt. Kontakt med den lokala njurvården är också av stor betydelse. Samarbete mellan Njurföreningen och vårdgivarna är en prioritering, liksom kontakter med regionpolitiker för att tillvarata våra intressen. Det är vår förhoppning att alla medlemmar känner sig hemma hos oss och kontaktar oss med synpunkter, frågor och förslag när andan faller på. 
Vi tackar våra medlemmar för det gångna året!

Styrelsen

Ulla Evensson			Robert Hatsek
ordförande				vice ordförande


Ann Sparr Theorin			Ingela Åkerstedt
Sekreterare				Kassör

Per Larsson				Erik Lintula

Göran Rosén







image.png
€ Njurforbundet

Njurféreningen i Sérmland




