Njurdagboken for dlg
som har njursvikt

Fa kunskaper som bidrar till att du kdnner dig
mer informerad, kapabel, trygg och motiverad

Rad som underlattar egenvard och
uppmuntrar till delaktighet i din vard

Tips om hur du kan bromsa njursvikten

Arbetsblad och verktyg som &r till hjalp for
att fa kontroll 6ver din halsa
Patientberattelser. Se filmer dar patienter
berattar om sin njursvikt och dialys

Las bland annat om:

Njurarnas funktioner
Prover och provsvar
Lakemedel

Kost och motion
Behandlingsalternativ

Njurdagboken &r framtagen i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset och Universitets-
sjukhuset i Linképing. Innehallet ar skrivet och
sammanstillt av lakare och sjukskoterskor.
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