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Njurféreningen i Vasternorrland

Hej alla mediemmar!

Vindrmar oss jul och vi i styrelsen fér Njurféreningen Vasternorrland ser tillbaka pa ett ar som
varit bade roligt och utmanande. Vi saknar fortfarande ndgra personer till var styrelse, nagon som
vill ta pa sig kassérsrollen och ndgon som vill sitta med som kedamot. Ar ni intresserade &r ni
mycket valkomna att kontakta nagon av oss i styrelsen sa berattar vi mer. Vi har under varen och
sommaren haft flera sjuka i styrelsen och vi har inte hunnit med riktigt allt som vi féresatt oss,
men i bérjan av juli arrangerade vi en Historisk vandring i Hdrnésand (mer om den separat) och i
bdrjan av september en trevlig Surstrémmingstraff i Ornské dsvik. Vi har ocksa triffat
vardledningen som vi gér 2 ganger om 8ret, och vi har deltagit i Njurskolor bade i Ornskéldsvik
och Solleftea.

Just nu i host lagger vi stor kraft och fokus pa dialysresor/sjukresor som inte alls
fungerar tillfredsstiillande. Vi har patalat detta for ansvariga inom landstinget, vi har
varit i kontakt med ledningscentralen i Ange, vi har kontaktat Radio och tidningar.

Som vi ser det ar det helt oacceptabelt att personer i behov av bl.a dialys tvingas vinta
ibland flera timmar eller dka ldnga omvagar for transport till och fran
sjukhuset/dialysmottagningen. Vi kommer fortsitta nppmarksamma detta tills en
forandring sker.

-------------------------------------------------------------

Njurforeningarna i Sverige.

I maj anordnade Njurforbundet en konferens i Stockholm for styrelsemedlemmar
fran alla Njurféreningar i Sverige. Ett trevligt satt att tréffas och prata om fragor
som &r gemensamma for alla njursjuka i Sverige men ocksa diskutera olikheter i
de olika regionerna, nya idéer och vad Njurforbundet vill jobba for. Det holls
foreldsningar i olika @mnen och det gavs aven tillfalle till trevlig samvaro. En
mycket trevlig och givande helg. Vi som deltog fran Vésternorriand var Jérgen,
Ake och Rosita. Carina var ocks3 pa plats som representant for férbundsstyrelsen

Glém inte att skicka in er e-postadress till Ake Johansson;
ake.s.johansson@telia.com for att fa mailutskick och information.




Lagandring kan mojliggora fler organdonationer

Nu har riksdagen beslutat om nya regler for organdonatian. De nya bestdmmelserna innebar
bland annat att medicinska insatser fére déden, sa kallad organbevarande behandling, nu
regleras i lag. Forhoppningen ar att lagandringen ska kunna radda fler liv genom
transplantation.

De nya reglerna for organdonation trader i kraft den 1 juli 2022. Syftet ar att starka
forutsattningarna for donation och darmed 6ka antalet organdonationer.

— Det har kommer forhoppningsvis att bidra till att fle- kan fa livraddande behandling
genom transplantation av organ, séger Anna Aldehay, enhetschef for Nationellt
donationscentrum pa Socialstyrelsen.

Andringen gor det tydligare fér hur varden ska agera

De nya reglerna ar avsedda att ge ett tydligt lagstdd for organbevarande behandling,
som i de flesta fall ar ndédvandig for att organdonation efter déden ens ska kunna
vara mojlig.

— Den hér delen av donationsprocessen har tidigare varit oreglerad och lett till
osakerhet om vilka insatser som egentligen varit tilld-na for att underlatta att
mojliggdra donation, sdger Lena Koepke Holmvall, jurist pa Socialstyrelsen.

| huvudsak innehaller den organbevarande behandlingen samma vardinsatser som
patienten redan fatt i form av intensivvard, men behendlingen kan behdva
kompletteras eller justeras, exempelvis med blodtrycksreglerande lakemedel. Ett
annat exempel ar att inleda respiratorvard om det beddéms nédvandigt och Iampligt.

Texten dr tagen fran Socialstyrelsens hemsida dar dzn finns att lasa i sin helhet.

Vér forhoppning fran Njurforbundets sida ér att vantetiden for
transplantation av njurar ska minska och vi har fatt signaler som
tyder pa att sa ar fallet.

Under donationsveckan har vi fran styrelsen informerat samt satt
upp informationsblad med pdminnelse om att ta stallning till
organdonation pa olika platser i ldnet. P4 dessa nya blad kan man
enkelt scanna en QR kod och komma direkt till Socialstyrelsen.



Rapport fran/om Nationella Njurkonferensen i Géteborg

Att spara och bevara njuren, var tema for Nationella Njurkonferensen, som for
trettonde gangen arrangerades av Njurférbundet Vastsverige den 20-21 oktober i
Goteborg. Temat ramade in forskarféredrag om allt ifran hur vi kan férebygga
njursjukdomar och bromsa férsamring av njurfunktion till hur fler med transplanterad
njure ska fa behalla den langre.

Uppslutningen var rekordstor med narmare 200 deltagare som gladdes at att kunna
traffas fysiskt efter pandemiuppehall och en hybridkcnferens 2021. Forskare,
sjukvardspersonal, patienter och foretradare for akademi och lakemedelsindustri
samlades for att lyssna till femton foredrag om aktuell njurforskning, ocksa det rekord
i konferensens historia.

Se hela konferensen pa Njurférbundets hemsida: njurforbundet,se

Rapport fran EKPF; European Kidney Pztient Federation

Varje 3r tréffas de europeiska njurférbunden och diskuterar olika fr&gor
som rér njursjuka runt om i Europa. Deltagare fran ett 20-tal lander fick
lyssna pd foreldsningar om intressanta &mnen bl. annat nya mediciner,
hur man kan arrangera resor for personer med dialys, frdgan om hur
personalbrist pdverkar patienterna och hur man involverar patienten i sin
sjukdom.

Dessa frégor och problem &r liknande i m8nga lander och det &r intressant
att utbyta erfarenheter och se hur andra lédnder agerar.

Fran Sverige deltog i &r Carina Viberg for Njurfdrbundet.
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