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Lite info om vad vi har gjort under véren:

Vi har fortsatt med vara besok vid dialysavdelningarna och bjudit p4 tarta och godis
vid jul och pésk. I april i &r blev det inte paskgodis vid Ornskéldsviks sjukhus utan i
stéllet bjod vi patienter och personal p4 tarta dagen efter invigningen av de nya
lokalerna, lis mer i separat artikel. Vi har deltagit i ett virdledningsméte i enlighet
med var plan for att hélla oss uppdaterade om vad som hinder och limna vara
synpunkter till vdrdledningen. Las gérna rapporten. Har ni nagot som ni vill att vi ska
ta upp sa &dr ni vilkomna att kontakta ndgon av oss. Vi har ocksa deltagit i Njurskola
vid Sundsvalls sjukhus och bjudit p4 lite fika.

Helgen den 9-10 maj genomforde Njurforbundet sin 28:e Férbundsstimma i
Stockholm. Under tvd mycket inspirerande och trevliga dagar hann deltagarna med
seminarium och féreldsningar, gemensam middag och stimma.

Peter Stenvinkel, professor och 6verldkare vid Karolinska institutet berittade bl.
annat att dialysbehandling ger ett stort klimatavtryck och att det &r viktigt med tidig
upptackt och modern behandling s att dialys kan undvikas. Hoppet stér till nya
effektiva lakemedel som SGLT2 himmare och GLP-1-receptoragonister vilket 4r
mediciner vi hamtat frén djur och natur. I Amazonas finns 200 frukter och bér som
kan anvindas som botemedel mot olika sjukdomar. Mycket spannande!

GLP-1 finns i Giladdlans saliv och SGLT2 finns i dppeltriadets bark.

Inspiratoren Henrik Widegren, ldkare och artist, avslutade med sin enmanshow
"Skratt — Inget man skojar bort” Roligt och tankevickande.

Vasternorrland representerades av Carina och Jorgen. Tva mycket trevliga och
inspirerande dagar som ni kan lisa mer om p4 Njurférbundets webbsida.

Carina Viberg omvaldes som ledamot i Férbundsstyrelsen och Jérgen Wallin valdes
in i valberedningen.



Besok pa sjdlvdialysen Kramfors Hilsocentral
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De bdada torsdagarna 16 och 30/4 fick vi pd sjilvdialysen Kramfors Hdlsocentral
besok av skoterskor fran dialysen Sollefted sjukhus, vilka syns pd bilderna.

Jag fick ndjet att visa de mycket trevliga och engagerade medarbetarna runt i vira
lokaler.

De fick se vdra bdda behandlingsrum dir for nirvarande 4 patienter skéter sin
egen bloddialyssjitva med support fran Sjilvdialysen Sundsvall

Forrdd, teknikerrum och skolfrum/avfallshantering ingick givetvis ocksd.
Avslutningsvis en fikastund i Rusets restaurang.

P-O Karlsson

Invigning av dialys och dagvard vid
Ornskéldsviks sjukhus

Tisdagen den 28/4 var Njurforeningen Viisternorrland inbjuden att nirvara
vid den officiella invigningen av de ombyggda lokalerna vid dialys och dagvard.

Regionstyrelsens ordférande Sara Nylund och tf Hiilso och Sjukvardsdirektor
Roger Westerlund deltog tillsammans med personal och inbjudna gister.

Vi visades runt i de fina lokalerna och bjéds p& bubbel och snittar.

I fonstren pa dialysavdelning hiingde fina lampor som Njurféreningen skankt
gingar till. Vi 6verlimnade ocksi en géva i form av en glasnjure till Enhetschef
a Andersson



Teamsmote mellan Njurforeningen och véirdledningen tisdag 17/3.
For virdledningen:
Asa Andersson, enhetschef dialys Ornsksldsvik Anna Stattin, enhetschef dialys Solleftea

Per Ersson, enhetschef dialys Sundsvall Erik Lidén, 6verlikare Njurmedicin Sundsvall

For Njurféreningen:
Jorgen Wallin, vice ordforande P-O Karlsson, sekreterare
Per beréttade att nya maskiner Fresenius 6008 dr under installation i Sundsvall.

Jorgen hade frigor om mediciner och Erik kunde s& meddela att besvir rader med tillging pa
mediciner for transplanterade. Samarbete finns med Kanada vad giller aktilysmedicin.

Etalpha 0,25 mg kapslar ingér ej i hogkostnadsskyddet men genom att anvinda 0,5 mg varannan dag
kommer man ganska ritt.

Sjukresor fungerar godként i Sundsvall och Ornskéldsvik, men nigra avvikelser har rapporterats.
Problem med spréksvarigheter rader vad giller transplantationsresor icke dagtid, di en resebyra i
Litauen anlitas. Arbete pagar med att hitta en annan samarbetspartner.

P-O frigade om hur samverkan mellan Njurmedicin och inliggningsavdelningen fungerar och det har
blivit mycket béttre d4 inliggningsavdelningen har flyttats en vining ner och rakt under Njurmedicin.

I Sollefted har dialysavdelningen hittills inte paverkats av nerdragningarna p4 sjukhuset.

I Ornskoldsvik invigs nya lokaler 21/4, pd samma stélle som tidigare i Wemerbyggnaden men delvis
om- och utbyggda. Genom detta kommer man att fa fler enkelrum och stérre forrad samt att hem HD
fér plats pA samma stille.

Ornskéldsvik har 10 patienter i HD och 13-14 i PD. Sundsvall har som mest haft ca 75 personer i HD
men pd grund av transplantationer dr antalet firre nu.

Dialysen Ornskéldsvik har ett bra lige infér sommaren med skéterskor som kommer tillbaka, dock
finns en brist pd underskéterskor. Sundsvall har bra tillgdng pa personal men svart att behalla
sjukskoterskor. Liget i Sollefted ser bra ut.

For Njurforeningen /P-O Karlsson

Njurforeningen Visternorrland holl den 12/4 arsmoéte i
Alandsbro.

Vi bérjade med en vélsmakande lunch under trevligt samsprak. Motet genomfordes
med Jorgen Wallin som rutinerad métesordférande och i enlighet med stadgarna.
Motet godkénde verksamhetsberéttelsen for 2025 och gav styrelsen ansvarsfrihet
efter rekommendation frén revisorn.

Styrelsen omvaldes enligt nedan:
Carina Viberg, ordforande Jorgen Wallin, vice ovdforande
P-O Xarl(sson, sekreterare Rosita Bylund, fondansvarig

Hdkan Viberg, ledamot Agneta Fredriksson-Edin, extern Rassor.



Under hosten planerar vi for 2 medlemstriffar, forslagsvis en i
Ornskéldsvik och en i Hiirnésand for att ge fler medlemmar
mojlighet att delta.

Vi tanker oss nén typ av tipspromenad eller rundvandring med
guide och en enklare fortiring; kaffe och macka eller
korvgrillning.

Eventuellt en triff med inbjuden gist som talar om nigot
intressant amne.

Planering pagar och ni dr mycket vilkomna med ideer och
forslag, kontakta nigon av oss i styrelsen.

HAll utkik pa hemsidan och pa mailen (brev till er som inte har
anmadlt e-post adress.

Styrelsen vill onska alla medlemmar en riktigt

Trevlig Sommar




