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MEDLEMSINFORMATION FRAN NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND

Hej alla medlemmar.

Advent kommer tidigt i ar, redan 28:e november ar det 1:a advent.

Ungefar vid den tiden brukar Njurféreningen Véasternorrland ordna sina jultraffar pa nagra stéllen i
lanet. Vi hade planer pa att dntligen fa ordna en gemensam traff med julbord och underhallning for
vara medlemmar men efter noggrant dvervagande i styrelsen har vi beslutat att skjuta pa det
ytterligare. Coronapandemin verkar inte slappt sitt grepp helt och vi hor om 6kade smittotal och
dven nya inlaggningar pa sjukhusen. Hur garna vi dn vill ordna nagot trevligt for vara medlemmar s
vill vi inte heller utsdtta nagon for risken att smittas, och laget i dag kdnns fortfarande osikert da de
flesta av oss tillhor en riskgrupp.

Vi planerar for ett arsméte nésta var, den 10/4 2022 kl. 12.00 i Hirnésand.
Njurféreningen bjuder pa lunch i samband med drsmétet. (F6érutsatt att pandemiliiget tillter det)
Vi aterkommer med inbjudan under februari.

Har ni forslag eller 6nskemal om aktiviteter sa far ni garna kontakta nagon av oss i styrelsen, vi tar
tacksamt emot alla synpunkter pa vad vi kan gora for vara medlemmar.

Under pandemin sa har inte arbetet avstannat utan styrelsen har traffas regelbundet via digitala
moten och diskuterar frdgor som rér njursjukas intressen. Vi forséker halla oss uppdaterade om vad
som hadnder i var region, men dven inom njursjukvarden 6verlag.

Donationsveckan 2021

Under donationsveckan var representanter for styrelsen ut pa nagra
platser och lamnade information om organdonation, bl.a. genom att
dela ut Socialstyrelsens foldrar och donationskort samt sdtta upp
affischer pa lampliga platser fér att paminna om den viktiga fragan
organdonation. Det blev en lite forsiktigare kampanj i ar, dar vi var
noga med att halla avstand och inte orsaka trangsel.

Ake och P-O fanns p plats vid ICA Kvantum i Sollefted och Carina och
Rosita spred information via affischer som sattes upp i vantrum pa
Sjukhuset i Ornskéldsvik och pa Halsocentralen Ankaret.

Bild fran ICA Kvantum, Solleftea.



Rapport fran Njurféreningens méte med vardledningen 2021-09-09

Den 9 september var det ater dags att tréffa Regionens vardledning for njurmedicin. Tyvérr s& har
Covid-pandemin medfort férseningar men nu blev det i alla fall ett digitalt mote som foll sa val ut att vi
bara skall tréffas pa det sattet fortsattningsvis och forhoppningsvis oftare &n tidigare.

Fran Regionen deltog dialysenhetscheferna Asa Andersson i Ornskéldsvik, Camilla Johansson,
Sollefted och fran Sundsvall Per Ersson vidare njurlékaren Erik Lidén, Sundsvall. Njurféreningen
representerades av Ake Johansson och P-O Karlsson

I_:6r narvarande far 8 patienter som tillhér Solleftea sjukhus sin bloddialys i Sundsvall eller
Ornskoldsvik. Rekryteringsléggt for sjukskoterskor ar svart i Sollefted, nu har man annonsering ute
géllande en tjanst. Dialysen i Ornskdldsvik byggs om och det leder till att sjalvdialysen far ett eget rum.

§ollefteé har fatt en egen njurldkare, vidare sa har Sundsvall lyckats rekrytera flera nya lékare.
Ornskoldsvik har en njurldkare pa 100 % och en pa 80 %. Pandemin har lett till att mediciner som
vitaminer och anti-avstétningsmedel har fatt bytas ut mot andra produkter.

Pandemin har ocksa lett till en storre efterfragan pa digitala vardbesdk.

Tidigare enkat har visat pa att dialyspatienterna dnskar ett stérre TV-utbud att titta pa under
behandlingen nagot som kanske kan l6sas med sponsring.

Taxiresorna har férdyrats pga ensamakning under pandemin men i Ornskéldsvik samaker patienter
som umgas mycket.

Covid-vaccinering dos 3 for transplanterade och dialyspatienter pagar sedan manadsskiftet augusti-
september

2021-09-19
P-O Karlsson

Pa Njurforbundets hemsida finns att l4sa en intressant artikel om att forskare vid New Yorks
Universitetssjukhus har lyckasats transplantera en njure frin en gris till en manniska. Det
beskrivs som banbrytande framsteg inom transplantationsforskning.

Lis hela artikeln pa Njurforbundet .se

Styrelsen i Njurforeningen Vasternorrlands vill 6nska alla medlemmar
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Stod Njurfonden i Vasternorrland pa bankgiro 165-0902



