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VICE ORDFORANDE HAR ORDET

Hleysan allihopad

Nu ser vi ut att narma oss vintern och den efterlangtade julen med sin
ledighet, och glom absolut inte bort julbordet och allt gott som brukar
vara pa det.

Nu nér vintern och den morka arstiden kommer sa ar det viktigt att se
framét mot den varmare arstiden. Men aven kul att man tanker tillbaka
pa sommaren och den fina host som vi har haft. De medlemmar som var
med oss i Njurforeningen till Kroatien i augusti under en vecka hoppas
jag verkligen minns var resa med viarme och gladje.

Var ordférande Malin som tyvérr blev sjuk under Kroatienresan och
blev inlagd pa sjukhus i Kroatien samt kvar diar nagra extra dagar. Att
fa se insidan av andra lianders sjukhus kan ofta vara en 6gonoppnare
for oss alla for att verkligen uppskatta varden vi har sjalva i vart land.
Sa sent som idag var jag sjilv i ett samtal som bland annat handlade om
16n och skatt. Samtalet var ett typiskt samtal som man ofta hor gemene
man prata om; att lIonen ar lite for liten och skatten ar lite for hog. Jag
kande mig tvungen att flika in att det blir nog aldrig riktigt rattvist. Ett
exempel, for i samhallet tjinar manga manniskor lite for lite och nagra fa
alldeles for mycket. Exempelvis s har en vd en manadslon pa 1,5 miljo-
ner kronor. Det blir, med 20 arbetsdagar i manaden, 75.000 kr per dag!
Enligt en sokning jag sjalv har gjort, sa ser det ut som att "vardpersonal”
tjanar ca 36.000 kr i manaden i snitt, plus eventuell OB ersattning som
hgjer 1onen lite.

Tanken med OB ersattningen ar att med pengar forsoka ersatta for
personer/familjer dar en eller flera jobbar pa obekviama tider niar andra
personer ofta ar lediga pa. Att vara en familj dar arbete pa OB tid sker,
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paverkar ofta hela familjen 6ver lang tid.

Att med lite OB ersittning forsoka ersitta for den tid vardpersonalen
jobbar nir andra personer ofta ir lediga pa. Vardpersonal med en snitt-
16n pa ca 36.000 kr /manaden tjanar da inte for mycket tycker jag sjilv.

Undertecknad sjalv, sjuk och opererad manga géanger, inlagd otaliga
ganger och i dialys i 7,5 ar for att dven till slut fa bli transplanterad sa ar
skatten i fortsattningen ingenting jag sjilv klagar pa. Som blivande 60
aring, ar snacket kring pension nagot som det pratas om. Nar man kan
gd i pension beroende pa hur lange man bor jobba sa pensionen blir okej
i forhallande till livet. Kommer man att klara sig pa sin intjanade pen-
sion eller inte. Att efter ett strivsamt liv i arbete inte vara trygg med att
kunna klara sig pa sin intjanande pension och dessutom samtidigt lasa
om en del av landets chefer som borjar fundera pa att "trappa ner” re-
dan vid 55-60 ars alder. Det kianns vil lite frimmande for de allra flesta
lonearbetare med sddana tankegangar. Vara lands manga “chefer” som
har upp till 1,5 miljoner i ménadslon. En del funderar nog pé att borja ga
i pension redan fran 55 ars alder, skulle jag tro.

Orattvist ar det att tex toppchefen pa ett stort statligt bolag som jobbar
vardagar och oftast dagtid och far umgas med familjen pa jul, nyar och
midsommar och dessutom lyfter en manadslon likt 41 stycken vardper-
sonal. Hela saken kring denna stora orattvisa kring 16nen tycker jag sjalv
ir si daligt. Lonespannet pi arbetsmarknaden ir FOR STORT mellan
olika tjanster i samhallet.

All heder at all vardpersonal, ingen namnd ingen glomd, for de ar de
riktiga hjiltarna. Tyvarr far de ofta alldeles for lite uppskattning.

- Klart slut fran mig och en riktigt god jul till er alla.
Jan Evertsson viceordforande & ekonomiansvarig



VECKA 45 VAR DONATIONSVECKAN | AR.

Fran Umed stod vi pd Avion shopping, méndag, tisdag och torsdag. Vi
hade dukat upp med information, godis, pennor, isskrapor, lypsyl och
bandalas. Ganska lite folk som kom fram och pratade med oss, men nég-
ra lyckades vi fa intresserade av donation. Vi som stod dar fran styrelsen

var: Monica, Iraj, Marie, Johan och Bjorn. .
Vid pennan Bjorn

Vart Instagram!

Visst vet ni om att vi har ett instagram-konto.

Dar skriver vi ut lite kring vra aktiviteter och annat smatt och gott!
Ni ndr den i appen “Instagram” och sedan soker ni upp
"njurforeningenivasterbotten”. Dar ser ni vad vi hittar pa!










SKELLEFTEA NJURFORENING
Vecka 45, alltsa den internationella Donationsveckan blev klart annor-
lunda for oss i Njurforeningen Skelleftea i ar. Vi hade ett fantastiskt sam-
arbete med Regionen i form av IVA, Dialysen, Njurmottagningen, Blod-
centralen och Diabetesforeningen.

For det forsta hade IVA satt upp en mycket fin ljusmanifestation ut-
anfor sjukhusets entré pd méandag morgon som visade, med antalen ljus
hur manga donatorer och hur manga mottagna organ som getts och ta-
gits emot i Region Visterbotten under aret, sa fin symbol.

Sen stillde alla avdelningar och foreningar upp och stod vid ett bord
pa Sara Kulturhus/Biblioteket och informerade och uppmanade forbi-
passerande att ta stallning for dona-
tion efter sin dod. Det viktigaste av
allt ar ju att fa bestimma sjalv hur
man vill ha det och att inte anhoriga
behover ta det beslutet nar man ar i
chock efter en kar anhorigs dod.

Det var en fantastisk vecka med
fint samarbete och manga fina sam-

tal med medmanniskor.
Gun

Var fina ljusmanifestation Pelle



Vid vart bord pa Sara Kulturhus bibliotek férutom Pelle pa féregdende sida
ses har ovan IVA-personal och Gun.
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Kristina och Melker,

Hosttrdffen i Skelleftea
28 september pa Restaurang Medina
1 Skelleftea.

Uppslutningen var vildigt bra di vi var 23 stycken bade "gamla” och
nytillkomna medlemmar.

Vi bjods pa en mycket smakrik grillbuffé fran mellanostern innehal-
lande lamm- kyckling- och gronsaksspett med manga tillbehor. Mycket
uppskattad mat.

Innan desserten lyssnade vi pa var egen Melker Jonsson som beritta-
de om sin sjukdomsresa som verkligen berorde oss alla. Han var utrak-
nad och 1ag i koma under tre veckors tid, men vaknade och har sedan
dess valt livet, &ven om det méaste vara kimpigt ibland.

Vi fick en vildigt fin och god start pa hosten tillsammans.

Gun Sundkuvist
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Evertssons

och Bureborna, alla uppskattade
grillbuffén och den tjusigt upplagda
efterratten.
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Jag onskar att du fir en riktigt hirlig jul
med bdde stillsam frid och sadant som kanns kul.
Att dir finns lugn och ro sd du kan slappna av,
att du dr fri frin mdsten och alla sorters krav.
Att du fir riktigt njuta av det du gillar bast,
att du fdr vara nira just dem du dlskar mest.
Att julen som nu stundar kan firas som du vill,
att du fir allt du onskar och giirna mer dartill.

AV: SIV ANDERSSON

Adress: Box 53,901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793
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