VICE ORDFORANDE HAR ORDET

Hej kédra NF are

Jag hoppas att vi dr pa ritt halva av
vad vi kanske lingre fram i framtiden
kommer att ldisa om i historiebocker-
na, dir denna tid d3 kallas Covid tiden.
Den kommer kanske att platsa bland
de andra kidnda tiderna som tex brons
& jarn aldern, pesttiden. For handen
pd hjirtat nu borjar man bli ganska
less pa allt som har med Covid att gora.

Jag fick ett besok av en 60 drig man
som jag tycker dr bade en vin och en
klok man, men till min férvaning be-
rattade han att han valt att inte vac-
cinera sig for att biverkningarna ar s
stora. Dad sa jag att du ar ju rolig du att
du dr mer radd for eventuella biverk-
ningar an for att fa Covid da de risker-
na kanns mycket storre.

Det har hittills dott ca 14600 perso-
ner i Sverige. Av de som nu vardas pa
IVA har 80 % inte tagit ndgot vaccin
och det siger ganska mycket om att
vara vaccinerad gor en stor skillnad pa
sjukdomen. Jag ar transplanterad se-
dan 3 ar efter ca 7,5 ér i bloddialys och
det hinde ju ibland att man triffade
ndgon person som kommenterar detta
med dialys pa detta siatt — ”du verkar
inte friskare av all denna tid i dialys”.

Med detta vill jag siga att kunska-
pen om njursjukdom och dialysvarden
ar inte helt utbredd. Det ir lite synd
om man tianker att enligt var egen re-
klam &r det var tionde méanniska i Sve-
rige som har nedsatt njurfunktion. Det
var en fagel som berittade att vi har
en medlem som dr med i det nordiska

STEP -programmet. Det dr ett sitt att
fa till fler levande donatorer. Sig att en
av dina forildrar/vianner vill ge bort sin
ena njure men det visar sig att den inte
passar den som det var tinkt. D4 kan
man via STEP leta efter ndgon/nag-
ra som 4r i samma situation och man
kanske kan byta korsvis eller en langre
link av donatorer/mottagare. Det ar
otroligt fint att ge bort en njure.

Nu till nagot annat - jag hoppas att ni
medlemmar kommer med forslag pa
vad vi ska/ kan gora nu nar det borjar
vara mojligt att traffas, resa, dta osv.
Alla forslag dr bra forslag!

Sist men inte minst - Skicka girna ett
mail till mig sd vi far era mail adresser.
Syftet med detta ar att vi da enklare /
snabbare kan nd ut med information
till er. Vi kommer dela ut Triss-lotter
bland dem som skickar in sin mail-
adress till oss.

Min adress dr
fam_evertsson@yahoo.se

MVH

Jan Evertsson

Vice ordforande

i Visterbottens Njurforening



NO-FONDEN

Milo Jillehed ar idag 14 ar och diag-
nostiserades 2016 med njursjukdomen
FSGS. Njursjukdomen och dess medi-
cinering har gjort att Milo i perioder
inte orkat med lika mycket som sina
kompisar och infektionskinsligheten
har dven gjort att han ibland ar hem-
ma mer 4n en vanlig ungdom. Som
medlem i Njurforeningen Visterbotten
fick Milo information om NO fonden
och de mojligheter som finns att soka
pengar for att ”f3 lite guldkant pa till-
varon”. Milo tog d4 tag i saken och
kontaktade ordforande i Njurforenin-
gen Vasterbotten for att kolla om dven
han kunde soka. Positivt besked kom
och en ansokan gjordes. Milos anso-

kan fick bifall och dirmed fick han en
summa pengar for att kopa nagot som
han langtat och sparat till ett tag — ett
VR. P4 fridgan om varfor han onskade
sig ett VR svarar Milo:

- For mig som njursjuk sd orkar jag
inte alltid hinga med i samma tempo
som mina kompisar men att spela da-
tor tycker jag ar jattekul och ndgot jag
ofta gor. Nu kan jag dven kora VR bade
sjalv men dven med kompisar vilket ar
jattekul.

Milo uppmanar dven fler att tinka
pa att fonden finns da det verkligen lyst
upp hans vardag mitt i allt som 4r. Har
nedan finns lite fakta om NO fonden.

FAKTARUTA

NO-fonden ar en fond skapad av Njurféreningen i Vasterbot-
tens |an till minne av Nils-Olof Stromberg. En man som testa-
menterade en stor del av sina tillgangar till oss i féreningen vid
sin bortgang. Denna fond har som andamal att ge medlemmar
inom Njurféreningen i Vasterbottens lan guldkant pa tillvaron.
Det &ar aven mojligt for levande njurdonatorer att séka medel ur
fonden, for detta krédvs minst 1 ars medlemskap i féreningen.
Fonden hanteras av en arbetsgrupp i styrelsen och diskussion

pa vad vi har varit med om och vad vi behover for att fa lite

gladje i tillvaron.

Om du vill soka medel ur fonden, ta kontakt med kurator/
avdelningsforestandare och be dem ta fram en ansokan
som ni kan fylla i tillsammans. Sedan postas denna till oss

for handlaggning.

Ar du osiker sa nas styrelsen pa kontakt@nfvb.se
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HEJ, GUN SUNDKVIST HAR.

Jag ar ny ledamot i styrelsen. Jag ar en positiv och glad
“gamling” (62 ar) som nu star infor ett nytt kapitel i mitt
liv. Jag ska fa en ny njure!!! Sa nésta gang vi hors far jag
kanske beratta lite om livet efter transplantationen.

Men vem ar da jag...jo en gift kvinna med en dotter
med familj, tvd underbara barnbarn som jag umgas med
ofta sd det gar (bortsett fran Corona, forkylningar, mag-
sjukor mm forstds).

Jag bor utanfor Skellefted utmed vackra Skelleftedlven
och har fram till nyligen helst vistats pa havet. Men i som-
mar har jag och min man pabdrjat ett nytt fritidskapitel.
Vi har blivit med husbil. Det kanns jattespannande. Myck-
et bekvdmare an batlivet. Man behdver inte lyssna pa
sjorapporten for att dka ut ;)

Jag har arbetat med lite olika typer av jobb under min
yrkeskarriér. Jag borjade som Frisor under manga ar. Utbil-
dade mig sen till Fritidspedagog och arbetade i skolan sen
blev det administrativa jobb pa ett assistansbolag. Det
senaste arbetet jag haft var en egen liten butik dér jag
salde ekologiska barnklader och giftfria leksaker. Det var
ett underbart jobb dar jag trdffade manga fina manniskor.
Men nu dr jag sjukskriven i vantan pa min nya njure.

Jag fick fragan om att vara med i styrelsen men sa forst
nej tack. Vad kan lilla jag géra dar? Men nar jag tankt
igenom det sé insdg jag att nu om nagon gang har jag
tiden att engagera mig och kanske férhoppningsvis nagot
att ge tack vare min alder. Jag har ju varit njursjuk i ver
40 ar.

Det viktigaste med styrelsearbetet tycker jag ar att
fa hjalpa till att bidra till ett dragligare liv fér s& manga
njursjuka som mojligt, bade genom att se till att forsk-
ningen far tillrdckligt med medel och att enskilda njursju-
ka far en rattvis behandling och vardag. Men det allra
viktigaste ar kanske att fa alla manniskor att ta stéllning i
donationsfragan. Vi hors!

Gun



Vii Vasterbottens Njurférening ténker bjuda er
vara harliga medlemmar pa julbord pa tre platser i Vasterbotten.
Datum: séndagen 12 december 2021.
Orterna som géller ar: Umed, Skelleftea & Lycksele.
| skrivande stund ar allt inte helt fardigt
men mer information kommer.
Vi har ett begransat antal platser
s& om det later intressant kan ni maila till Janne Evertsson
pa fam_evertsson@yahoo.se .
Ni som inte far till ett mail kan ringa Janne pa
tel 070-368 51 40.
Vi vill for allas trygghet bara ha anmalningar
fran fullt covid vaccinerade.

Manga av oss i Njurféreningen ar i riskgrupp eller riskgrupper.
Om ni vill att ndgon som inte annu ar medlem ska félja med
— det kan vi I6sa om de blir medlem.

Vi kér med forst till kvarn sé fundera inte for lange!

Sista anmaélningsdag 30 november 2021.

Styrelsen i Vasterbottens Njurférening
genom Anneli Jillehed

Adress: Box 53, 901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 220 kr/ar, forsta aret 120 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793

Glom ej anmala adressandringar!




