. Vill du bidra med dina
m Regmﬂ UppSﬂIa erfarenheter?

Anhorig sokes!

Ardu:

e anhorig till ndgon som far eller fatt vard i hemmet?
e beredd att dela med dig till andra hur det ar att vara anhorig?
e intresserad av att vara med i en grupp som kallas Blandat ldrande natverk*

| gruppen kommer ni vara personer med olika erfarenheter av vard i hemmet*. Till exempel anhoriga,
medarbetare fran bade region och kommun samt chefer och politiker. Som deltagare bidrar du med
din erfarenhet och tillsammans delar vi kunskap och hittar losningar.

Gruppen traffas vid sex tillfallen och samtalar om olika fragor och situationer kopplat till din
narstaendes vard. Du far ekonomisk ersattning for din medverkan.

Syftet ar att 0ka forstaelsen for anhoriga vars narstaende far vard i hemmet, samt att forbattra stod
och bemotande.

Samtalsledare ar Emma Nicholls & Ulrika Toresten

INFORMATION OCH ANMALAN

Nar: Tisdagar klockan 14-16 med start i september. Totalt sex tillfallen mellan september och februari.
Var: Regionens hus, Storgatan 27
Hur: Tilsammans med andra anhoriga, politiker och medarbetare

Varfor: Forbattra situationen for anhoriga

Anmalintresse:
Via lank eller QR-kod: https://link.webropolsurveys.com/EP/CB6B7A3DB2CACCS8A

Eller via telefon: 018-617 13 44

Vi kan inte garantera att du far plats. Vi kommer kontakta alla som anmaler sig.
Om du har fragor:
Ulrika Toresten telefon: 018-617 13 44 e-post: Ulrika.toresten@regionuppsala.se

Las mer:

Blandade larande natverk | Nationellt kompetenscentrum anhériga*
Vard i hemmet*




