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Andra sommaren med pandemin

Vi gar nu in i den andra sommaren med pandemi. For ett ar sedan skrev vi
har i vart infoblad att vi hoppades att pandemin snart skulle vara slut och
att vi skulle aterga till det vanliga livet.

Dessvarre blev det inte sa. Vi har haft en andra och en tredje vag och dnnu
ar det inte dver. Fortfarande sprids smittan, folk blir sjuka och dodsfall
intraffar. Det géller i Sverige och det géller i varlden.

Men nu kan vi anda se ljuspunkter. | Sverige och manga andra lander har
vaccineringen kommit langt. Det betyder att smittan avtar och
forhoppningsvis fortsétter att avta. Vi skall gladjas at det, men samtidigt
far vi inte helt slappna av. Vi maste fortsatt iaktta forsiktighet och félja de
rekommendationer som fortfarande galler och som du kan lasa om pa Folkhalsomyndighetens
hemsida.

Kroniskt njursjuka, personer som har dialys och njurtransplanterade bér &ven efter andra dosen vaccin
iaktta sarskild forsiktighet. Svensk Njurmedicinsk Férening (SNF), som &r en sammanslutning av
njurlakare och andra inom njursjukvarden, har gatt ut och framhallit att kunskapslaget fortfarande ar
bristfalligt nar det galler antikroppar och T-cellsimmunitet efter vaccination for dessa grupper. Det
pagar studier runt om i varlden, aven i Sverige, i denna fraga och vi hoppas att det snart finnas resultat
fran dessa studier.

Du kan langre ned i detta informationsblad ta del av hela SNF:s text.

Vi i Njurforbundet Stockholm/Gotland (NjSG) har forsokt driva var verksamhet sa langt som majligt
”som vanligt”. En av véra viktigaste uppgifter &r att f6lja njursjukvérden i vart omrade och péverka
utvecklingen. Vi har sedan lang tid regelbundna samradsmoten med njurklinikerna och med regionen.
Detta har vi kunnat genomfdra dven nu under pandemin dven om motena varit digitala. Mycket av
dessa samrad har naturligtvis handlat om njursjukvarden under pandemin, om vaccinationer och
darmed sammanhéngande fragor. Njurforbundet, bade centralt och regionalt, har varit padrivande
betraffande prioritetsordningen for vaccinationer och sarskild ersattning till vara riskgrupper. Vi har
ocksa tagit upp andra fragor och vi tycker att vi i allménhet fatt bra gehor for vara synpunkter.

Vi vill ocksa namna en fraga som diskuterats under vara samradsmoten. Ett antal patienter med
assisterad pd-dialys hemma har haft problem med att de foretag som driver sa kallad Avancerad
Sjukvard i Hemmet (ASIH) inte ansett sig kunna medverka i detta hanseende. Vi har tillsammans med
njurklinikerna drivit pa Region Stockholmfor sa att denna behandling skall inga som en del av den
avancerade sjukvarden i hemmet. Regionen har nu faststallt att denna vard skall inga i uppdraget.

NjSG har ocksa kunnat i viss utstrackning bedriva sin sociala verksamhet, ocksa detta digitalt.
Exempel pa detta &r digitala stadsvandringar i Gamla Stan och pa Sédermalm under sakkunnig
guidning. Detta har varit mycket uppskattat.

Jag vill ocksd namna att vi nyligen genomforde ett digitalt arsméte. Dar medverkade Sara Norman
fran Riksforbundet och berattade om forbundets olika aktiviteter pa senare tid. Mycket uppskattat. Vi
utsag ocksa ny styrelse och du kan lasa mer om den valda styrelsen langre fram i detta
Informationsblad.



Nér jag skriver dessa rader ar det full sommar ute. Det &r sol och prunkande gronska, precis som
sommaren skall vara.

Jag vill 6nska er alla en fortsatt skdn sommar med vila och gladje.

Styrelsen/gm v.ordf. Lars Rekke

Corona, vaccinationer och antikroppar

Har &r hela texten fran styrelsen for Svensk Njurmedicinsk Forening, 20 maj 2021:

”Svensk Njurmedicinsk Férening ar néjd med att personer med kronisk njursjukdom och/eller
njurerséttande behandling som dialys och njurtransplantation har blivit prioriterade for vaccination
mot covid19.

Samtidigt kan vi konstatera att kunskaperna avseende vilket skydd vaccination ger till dessa grupper
for narvarande ar bristfalliga. Det pagar olika studier runt om i varlden och i Sverige. Vi har goda
forhoppningar om att snart fa veta mera om hur stort skyddet ar for kroniskt njursjuka personer,
personer i dialys och personer med immunh@mmande behandling, som exempelvis
njurtransplanterade, efter tva doser vaccin.

Da kunskapslaget (maj 2021) ar oklart avseende kontroll av antikroppar, T-cells immunitet efter
vaccination samt om eller nar man eventuellt beh6ver upprepa vaccinering kan SNF inte ge nagra
rekommendationer i dessa fragor.

I nulaget (maj 2021) rekommenderar vi forsiktighetsprincipen till vara covid19 vaccinerade patienter.
Det innebar att man som vaccinerad kan kdnna sig tryggare med lagre risk for allvarlig sjukdom och
dod, samtidigt som vi anser att vaccinerade bor fortsatta att folja de skyddsatgarder som under hela
pandemin rekommenderats av Folkhalsomyndigheten, just pa grund av att graden av skydd hos
patienter i dialys och med immunhdmmande behandling fortfarande &r oklar.”

Foreningsinformation

Arsmotet

Njurférbundet Stockholm Gotland hade sitt ordinarie arsmote den 29 april. I ar liksom under 2020
tvingades vi pa grund av pandemin ater ha det som ett digitalt arsmate via plattformen Zoom. Moétet
inleddes med ett foredrag av riksférbundets verksamhetschef Sara Norman som beskrev
Njurférbundets arenden och pagaende verksamhet. Mycket handlade forstas om pandemin och de
skrivelser och patryckningar som Njurforbundet har genomfort under de senaste aret. Och de
framgangar som det medfort for njursjuka under coronapandemin. Ga gérna in pa Férbundets hemsida
for ytterligare information om aktuella handelser <njurforbundet.se>.

Dérefter vidtog det ordinarie &rsmotet med sedvanlig behandling av aret som gétt. Arsredovisning for
2020 godkandes och den avgaende styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna aret. Alla
handlingar kring métet inklusive motesprotokoll finns nu ocksa upplagt pa var hemsida
(njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland). Verksamhetsplan och budget for det kommande aret
fastslogs. Avgiften for medlemskap for 2022 beh6lls oférandrad, 300 kronor per 12-manader. Den om-
och nyvalda styrelsen presenteras nedan:



Ordférande och kassor: Bjérn Nilsson

Ar 72 &r. Medlem 1995. Ordférande sedan 2014-. Njurtransplanterad 1997 och
2001. Ingar ocksa i riksférbundets styrelse samt i Insamlingsstiftelsen
Njurfonden.

Har efter pensionering &gnat alltmer tid till att férsdka forbéattra villkoren for
njursjuka sa att vi kan fa ett gott liv med god livskvalitet. Kontakt:
bjorn.nilsson@njurforbundet.se Tel 070-771 53 02

Vice ordférande: Lars Rekke

Ar 77 &r och har varit medlem i Njurférbundet Stockholm/Gotland sedan 2012.
Numera pensionér. Transplanterad 2015. Har tre barn, tio barnbarn och ett
barnbarnsbarn. Bor pa Sédermalm i Stockholm. Vill arbeta for béttre
forebyggande atgarder inom njursjukvarden. Kontakt: lars.rekke@telia.com Tel
070-962 64 49

Ledamot: Mikaela Persson

Ar 36 ar. Transplanterad 2 ganger men numera dialyspatient sedan 2006 .
Suttit 7-8 ar i styrelsen och jag brinner for organdonation och allt runt detta
amne. Kontakt: persson.mikaela@live.se Tel 070-294 02 96

Ledamot: Jimmy Kring

Ar 39ar. Bor i radhus utanfor Stockholm med fru och tva barn.

Arbete: Account Manager inom fastighetstjénster. Njurtransplanterad 2013 &
2019, grundsjukdom IGA-nefrit. Intressen: Familjen, padel & cykling.
Kontakt: kring.jimmy@gmail.com Tel 070-233 81 33

Ledamot: Eva Soderkvist

Ar 66 ar. Pensionerad chef inom dldreomsorg och skola. Bor i Huddinge med
make och katt. 2 vuxna barn. Fick cystnjurediagnos 2004,pasdialys en tid och
transplanterades 2006 (nekronjure). Aven sonen har cystnjurar. Engagerad i
' aktiviteter for medlemmarna men ocksa ny forskning inom omradet. Kontakt:
eva@soderkvist.se Tel 072-544 79 86
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Ledamot: Sven Jonsson

En gladlynt f.d. Vasterbottning som alskar att resa. Ar medlem i en
gourméklubb.

Arbetat dver 30 ar med teknisk utveckling inom varden.

Passionen i styrelsearbetet grundar sig pa att jag vill starka patientens och den
narstaendes roll i halso- och sjukvarden. Kontakt: NjSG@svenjonsson.com

Ledamot: Elvira Gardell

Ar 42 ar och bor i Stockholm med min familj, har en son pa 23 ar och en dotter
pa 17 ar. Njurtransplanterad sedan 2001 da jag under en graviditet blev hastigt
njursjuk och kort darefter fick jag en ny njure av min mamma. Grundsjukdom &r
IgA-nefrit. Fragor som engagerar mig inom njurférbundet ar bl a samverkan
mellan njursjuka och varden samt hur varden kan bli &nnu béttre pa att
underlatta och hjalpa till sa att njursjuka kan leva ett s& normalt liv som méjligt.
Kontakt: elvira.gardell@live.se Tel 076-061 47 53

Ledamot: Annika Schroder

Jag heter Annica och bor med min familj i Upplands Vasby. Min 13-arige son
Karolis ar fodd med en mycket ovanlig sjukdom som bland annat har lett till att
han idag har kronisk njursvikt med ca 30% njurfunktion kvarchrist. Jag har varit
involverad i barn och foraldragruppen inom Njurférbundet flera ar och brinner
for att sprida kunskap om ovanliga diagnoser. Jag jobbar som
redovisningsekonom och alskar att virka pa fritiden.

Kontakt: schroderannica@gmail.com Twl 073-852 18 11

Suppleant: Tommy Radberg

Ar dialyspatient hos Sjalvdialysen Rosenlunds sjukhus, Sodermalm. Pensionar
och sjuttio ar. I mitt yrkesliv arbetade jag med datorer. Fran dataoperat6r och i
slutet systemprogrammerare, i stordatormiljo. Har fortsatt med datorer i mitt
pensionarsliv men nu pa PC och Apple. | foreningslivet har jag agnat tid som
ordférande i Amnesty Stockholm samt senast som kassor i Riksforbundet Visan
i Sverige. Jag lever som ensamstaende i radhus i Jordbro. Kontakt:
tommy.radberg@visornashemsida.se

Revisorer:

Auktoriserad revisor: Margaretha Morén, BDO Mélardalen AB
Foreningsrevisor: Donald Eriksson,

Suppleant:.Monica Eriksson
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Aktiviteter

Genomforda aktiviteter april - maj

Mandagen den 10 maj hade vi en digital stadsvandring i
MARIAKVARTEREN PA SODERMALM

Det var 16 anmalda till den digitala stadsvandringen i Mariakvarteren pa Sédermalm.
Stockholmsguiden Eliane Hogberg berédttade om Hornsgatan, Mariatorget, Mariahissen,
Monteliusvagen, Olle Adolphsons park, Ludvigsbergs Mekaniska verkstad och Miinchenbryggeriet
samt nagra av de kanda konstnarer, forfattare och visdiktare som bott i omradet.

Vandringen var mycket intressant och larorik kryddad med en hel del nya uppgifter.

/Christina

Kommande aktiviteter

Om Pandemin tillater sa tankte vi ater kora igiang ”Rorelse och Motion” for
Ditt Valbefinnande!

Under ledning av friskvardspedagogen Sonja Schlyter far vi Tips och Rad for hemmabruk samt en
timmers rorelsegladje till medryckande musik, staende eller sittande pa en stol.

Allt passar bade kvinnor och man i alla aldrar.

Kladsel &r valfri bara Du kan rora Dig latt.



Vi avslutar med en gemensam frukt- och pratstund. Aktiviteten ar utan avgift fér medlemmar.
Tid: kl. 13.00 — 15.00
Plats: S.t Goransgatan 82 A, genomfors tillsammans med patientféreningen ILCO.

Nar: Féljande atta mandagar 2021 den:
6 September

13 September

27 September

11 Oktober

25 Oktober

8 November

22 November

6 December

Intresseanmalan sker till Christina pa kansliet, senast mandag den 30 augusti 2021 pa tel. 070-794 51
04 eller christina.engstrom@njurforbundet.se

VALKOMNA

Fler arrangemang kommer att annonseras efterhand néar situationen kring pandemin
klarnar och vi forhoppningsvis kan aterga till en hel del fysiska traffar framat hosten.

Medlemmars mailadresser

Det finns ett starkt behov av att snabba upp informationen till medlemmarna, inte minst marks
det i dessa tider da mycket hander. Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en
ny, meddela Kansliet sa uppdaterar Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Mailadress till Christina ar: christina.engstrom@njurforbundet.se

Trevlig sommar halsar styrelsen for NjSG

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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