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Kallelse till arsmote

Tid: Torsdagen den 30 mars 2017
Plats: Langholmen Konferens
(Langholmsmuren 20)

Program

K1 17.30 Samling och avprickning
Kl 18.00 Arsmote

Ca kl 19.20 Middag

Handlingar

Verksamhetsberattelse, foredragningslista, resultat- och balansrdkning med tillhérande noter
kommer att finnas tillgangliga for utdelning i samband med maétet men kan for dem, som sa
onskar, rekvireras fran kansliet. Ring i sa fall direkt till Christina Engstrém-Mornsjo pa telefon
08-653 3910 eller maila till christina.engstrom@njurforbundet.se.

Handlingarna kommer ocksa att publiceras pa regionforbundets hemsida www.njurforbundet.se
vélj regionforbund Njurférbundet Stockholm Gotland.

Anmalan till middag

| ar liksom tidigare ar kommer en middag att serveras i efter arsmotet.

Middagen bestar av lenrimmad torskrygg med dill-crémefraiche och rédkal + maltidsdryck och
kaffe.

Om ni istéllet 6nskar ett vegetariskt alternativ, var god meddela kansliet i samband med
anmaélan.

For de som 6nskar delta i middagen kréavs att de ar foranméalda. Anmalan sker da senast
mandagen den 21 mars till NjSGs kansli, S:t Goransgatan 84, 112 38 Stockholm, eller pa
telefon eller mail enligt nedan.

Egenavgiften for middagen ar 150 kr per person eller 350 kr for icke medlem. Avgiften kan
sattas in pa Njurforbundet Stockholm Gotlands bankgiro 5068-2350 samt ange namn och antal
personer eller betalas i samband med middagen.

Tel: 08-653 39 10
E-post: christina.engstrom@njurforbundet.se
Glom inte att betala medlemsavgiften innan arsmatet.

Hjartligt valkomna
/Styrelsen
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Summering av ar 2016

Ar 2016 var ett mycket intensivt ar for Njurférbundet
Stockholm/Gotland (NjSG). Den stérsta enskilda uppgiften for oss
var arbetet och kontakterna med Halso- och sjukvardsforvaltningen
infér framtagningen av ett forslag till ny njurplan for lanets
njursjukvard for perioden 2016 - 2022. Halso- och sjukvardsnamnden
(HSN) beslutade sa antligen i enlighet med forslaget. Grovt kan det
sammanfattas att beslut fattades, dels den 19 april rorande vilken £: :
njursjukvard som ska tillhandahallas, dels den 30 augusti om hur detta ska ske Vi har i tidigare
Informationsblad 3 och 4 under hosten 2016 redovisat mer detaljerat det mer konkreta innehallet
i planen.

Till underlag for besluten i HSN lag ett mycket genomarbetat forslag dar problemstéllningarna
hade genomlysts under ett flertal ar. Inte minst har saledes patientféreningen Njurforbundet
Stockholm Gotland tillfragats, medverkat och tillfort vasentliga synpunkter pa det slutliga
forslaget. Flera av NjSG’s grundldggande krav har ocksa tillgodosetts, bl a nar det géller béattre
preventivt arbete, fler transplantationer och sammanhallen vardkedja inom njursjukvarden. For
de kommande aren blir uppgiften for NjSG att standigt folja upp att forandringar och atgarder
vidtas sa att den ambitiosa planen ocksa i praktiken realiseras.

Under 2016 har ett rekordantal avlidna donatorer for transplantation av organ tagits om hand av
varden. Tyvarr, vad galler njurar, har detta inte inneburit att ocksa antalet njurtransplantationer
vid Huddinge sjukhus har uppnatt rekordantal. Detta kan ha flera orsaker, men ndgon narmare
analys om orsakerna foreligger annu inte. Vi aterkommer till denna fraga nér det finns en sadan
analys.

Personalbristen inom njursjukvarden har seglat upp som det stora generella hotet mot en god
njursjukvard och naturligtvis ocksa Njurplanens genomforande. Under sommaren eskalerade
problemet fran besvarande till alarmerande, inte minst hos vissa dialyskliniker. Laget har till viss
del stabiliserats under hosten, men ocksa tyvarr spridits till andra personalkategorier inom
varden. For framtiden kanner NjSG en stor oro for att de ambitiésa planerna pa att tillhandahalla
en god njursjukvard riskerar att dventyras. Det kommer att bli en synnerligen angeldgen uppgift
for NjSG att folja upp och verka for sa att detta inte sker.

En stark patientorganisation med stor legitimitet borgar for att de njursjukas intressen val
bevakas av saval vart regionférbund som av riksorganisationen Njurférbundet. Forutsattningen
for det forbattras ytterligare med fler medlemmar. Har kommer det an pa alla oss nuvarande
medlemmar i NjSG att tillsammans arbeta for och sprida vad NjSG gor, uppnar och behdver
gora, sa att fler finner det angeléget att ansluta sig.

Bjorn
Ordfdrande




NJURFORBUNDET STOCKHOLM GOTLAND styrelse 2016

Ordftrande, kassor ~ Bjorn Nilsson

nilsson.bjorn@telia.com

070-771 53 02

V. ordfdérande Lars Rekke

lars@rekke.se

b12harrvikl@gmail.com
persson.mikaela@live.se
chickenstenstrom@gmail.com

070-962 64 49
070-850 98 02

08-618 43 53
073-506 74 10
070-586 28 73

Ledamot. Britt-Marie Alm
Ledamot. Borje Harrvik
Ledamot. Mikaela Persson
Ledamot Gunilla Stenstrém
Ledamot Bo Holmén

Valberedning:

Lars Eriksson Sammankallande

akessonholmen@gmail.com

Ib.eriksson@bredband.net

070-539 23 73

070-558 24 25

Roland Ernhoff

Kansli:
Christina Engstrom-Maornsjo

christina.engstrom@njurforbundet.se 08-653 39 10

070-794 51 04

Nedan foljer den textméassiga delen av arsberéttelsen for NjSG ar 2016:

Njurféorbundet Stockholm
Gotland

Arsberittelse for
verksamhetsaret 2016

Allmdnt om regionféorbundet

Regionférbundets syfte

Njurférbundet Stockholm Gotland (NjSG) &r en
intresseorganisation for personer som har njursvikt,
dialyserar eller &r njurtransplanterade. Som
medlemmar valkomnas ocksa anhoriga,
vardpersonal och andra som vill verka i enlighet
med férbundets syfte som kan sammanfattas i
foljande punkter:

o att framja och tillvarata de njursviktiga,
dialyserande och njurtransplanterades
intresse betraffande behandling, vard,
rehabilitering och social trygghet

o att foretrada de njursviktiga, dialyserande
och njurtransplanterades intressen infor
myndigheter, institutioner och
organisationer

e att sprida upplysning och forstaelse for de
njursviktiga, dialyserande och
njurtransplanterades problem och i dvrigt
verka for dessa gruppers sak.

NjSG:s verksamhetsomrade ar Stockholms och
Gotlands l&n. Tillsammans med de 6vriga 13
regionala forbunden i landet bildas
riksorganisationen Njurforbundet.

Medlemmar

Vid arets slut hade NjSG 747 betalande
medlemmar och foregaende ar var antalet 742,
Under de senaste aren har antalet varit mycket
stabilt &ven om det finns en stor rorlighet inom
medlemskaren. Nettoférandringarna under 2016
var foljande: nya medlemmar 90, avlidna 20 och
antalet som ldamnat féreningen av andra orsaker var
65. Pa Gotland finns for narvarande 26
medlemmar.

Styrelsen och dess arbetsformer

NjSGs styrelse har fran arsmatet i mars 2016
bestatt av:

Bjorn Nilsson, ordférande och kassor

Nils Lindgren, vice ordférande (avgick i maj 2016)
Lars Rekke, vice ordférande (from maj 2016)
Britt-Marie Alm, ledamot

Borje Harrvik, ledamot

Mikael Isaksson, ledamot (avled juli 2016)
Mikaela Persson, ledamot

Gunilla Stenstrém, ledamot (suppleant tom maj
2016)

Bo Holmen, ledamot (suppleant tom juli 2016)

Styrelsen har under kalenderaret haft 9 ordinarie
sammantraden och en tvadagarskonferens.
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Styrelsens suppleanter kallas till alla méten och
deltar lika aktivt i NjSGs verksamhet som de
ordinarie ledamdterna. Styrelsens ordférande
tillsammans med vice ordférande kan besluta i
bradskande fragor eller 6vrigt pa delegation av
styrelsen.

Styrelsen har adjungerat Christina Engstrom-
Mornsjo som styrelsens sekreterare.

Revisorer och valberedning

Ordinarie revisorer ar Jonathan Bexelius,
Ernst&Young AB samt Lars Ake Pellborn.
Suppleanter & Donald Eriksson och Monika
Eriksson.

Valberedningen bestar av Lars Eriksson
(sammankallande) och Roland Ernhof.

NjSG’s kansli och administrativa rutiner

Kansliet ar inrymt i HSO:s lokaler pa St.
Goransgatan 84 dar NjSG ocksa disponerar
moteslokaler. NjSG’s kanslist, Christina Engstrom-
Mornsjo, ar anstalld pa 80 % av heltid med
uppgifter att svara for medlemskontakter och for
de dagliga administrativa- och ekonomiska
rutinerna. Christina har ocksa en central roll vid
planering och genomforande av NjSG’s olika
medlemsaktiviteter.

Medlemsmoten och
medlemsinformation

Njurférbundet Stockholm Gotlands drsmdéte

NjSG’s arsmote holls den 31 mars pa Langholmen
konferens. Medlem Per Ake Zillén tjanstgjorde pa
sedvanligt fortjanstfullt satt som motesordférande
under arsmotet.

Efter motet var det middag med mat och dryck
samt underhallning av tva musiker.

Njurférbundet

NjSG’s revisor, Lars Ake Pellborn och ordférande
Bjorn Nilsson ingar i forbundsstyrelsen for

riksorganisationen Njurférbundet. Lars Ake P som
vice ordférande och Bjérn N som forbundskassor.

NjSG har genom sin ordférande Bjérn Nilsson och
revisor Lars Ake Pellborn deltagit i riksforbundets
ordférandekonferens under var och host 2016.
Bada sasom representanter for Njurforbundets
styrelse.

Njurfonden

Njurférbundets forskningsstiftelse Njurfonden
bildades 2014 genom en dverféring av insamlade
medel for bland annat forskningsandamal fran
Njurférbundet.

Bakom stiftelsen star Njurférbundet, Svensk
Njurmedicinsk Forening, Svensk Njurmedicinsk
Sjukskoterskeforening, och Svensk
Transplantationsférening.

NjSG’s Lars Ake Pellborn &r sekreterare och
medlem i Njurfondens styrelse och Bjérn Nilsson
ar adjungerad kassor i Njurfonden.

Medlemsinformation INFORMATIONSBLAD
och tidningen NJURFUNK

Informationsbladet som beskriver NjSG’s
verksamhet, atgarder och kommande aktiviteter har
under 2016 skickats ut till samtliga medlemmar vid
fyra tillfallen.

Alla medlemmar har dessutom erhallit
riksorganisationen Njurférbundets tidning,
NJURFUNK, som utkommit med fyra nummer
under aret.

Hemsida

Hemsidan spelar en allt viktigare roll for att
informera medlemmar och andra intresserade om
NjSGs verksamhet. Tyvarr har inte informationen
alltid varit dagsfarsk. En genomgang av innehallet
pagar.

NjSGs hemsida nas enklast via riksforbundets
hemsida (www.njurforbundet.se) dar lankar till de
olika regionférbunden finns samt &ven lankar till
information och olika bloggar om njurfragor.

Medverkan vid utbildningstillfillen

NjSG’s ordforande Bjorn N har under var och host
forelast om patientperspektivet i njursjukvarden,
samt om Njurférbundets verksamhet, for
njursjukskaoterskor under utbildning.

Ordforande Bjorn N har ocksa forelast om
personliga erfarenheter om och kring
transplantation m.m. fér grupper av personer som
onskar genomga transplantation. Dessa
forelasningar har hallits vid 3 tillfallen under 2016.

Borje H och Lars R har medverkat vid nagra
Njurskolor som bedrivits i regi av Karolinska
Sjukhuset.
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Barn, ungdom och férdldrar

NjSG’s medlemmar har tillgang till den
verksamhet for barn, ungdomar och féraldrar som
anordnas av riksorganisationen Njurforbundet.
Under 2016 anordnades dels en aktivitetsvecka vid
Tanumstrand dels en helgaktivitet med besok i
Globen, Stockholm.

Moten med Léins-HSO

Njurférbundet ingadr som en av
medlemsfdreningarna i HSO. Ordférande Bjorn N
deltar i HSO’s ordférandestdmmor som

representant for Njurférbundet Stockholm Gotland.

Om samverkan och kontakter med
sjukvarden

Méten med Njurklinikerna

NjSG har fortsatt att fyra ganger per ar ha moten
med ledningarna for njurklinikerna vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus. Vid
traffarna erhalls tidig information om planerande
forandringar inom framforallt njursjukvarden och
traffarna mojliggor en konstruktiv dialog om
dagslaget samt vad som eventuellt behdver
forbattras/forandras. NjSG har representerats av 2-
4 styrelseledamoter vid dessa tillfallen.

Huvudfragan och diskussionerna under aret har
berdrt drendet omkring den nya Njurplanen for
Stockholms Ians landsting och inte minst
personalbristen inom de olika dialysklinikerna som
under var/sommarperioden var alarmerande.

Méte med transplantationskliniken

NjSG deltar &ven i Transplantationsklinikens
patientrad genom ordférande Bjérn N och Britt-
Marie A. | detta patientrad (som traffas ca 4
ganger/ar) ingar dven representanter fran andra
patientorganisationer som aktivt berors av
transplantation.

Kontakter med njurmottagningar och
dialysenheter

Styrelsens ledamoter deltar efter 6nskemal ocksa i
klinikernas njurskolor som utbildar njursviktiga
infor en kommande dialysbehandling eller
transplantation. Styrelsen informerar dér om
NjSGs verksamhet, informationsmaterial och inte
minst egna patienterfarenheter.

Néra nog alla dialysmottagningar har egna
patientrad. De &r ett viktigt forum dar
mottagningarna informerar om aktuella fragor och

dar patienterna far mojlighet att ge forslag till
forbattringar.

Representant fér HSO

NjSG’s vice ordférande Lars R &r representant for
HSO i samverkansradet med Landstingsstyrelsens
forvaltning.

Julbesok

Infér den stundande julen besokte nagra
styrelsemedlemmar dialyserna vid Diaverum,
Solna Gate, Aleris i Sodertélje, KS’s olika
dialyskliniker och Norrtélje dialysen med en
julgava.

Framtida njursjukvdrden i Stockholm -
njurplanen

Under 2016 har halso- och sjukvardsnamnden
beslutat om en ny njurplan for aren 2016 — 2022.
Det skedde dels under april, da beslutet omfattade
vad den nya planen ska innehalla for vard, dels i
augusti hur detta ska uppnas och organiseras. Infor
framtagningen av forslagen till beslut har NjSG
deltagit i flera moten med hélso- och
sjukvardsforvaltningen for att lagga fram
patientperspektivet och énskemal om foérandringar.
Dessa synpunkter har i stora drag &ven
omhandertagits. Stort fokus har darvid lagts pa ett
organisationsforslag om val sammanhallna
vardkedjor samt forstarkta insatser pa tidig
upptéckt av njursjukdom, fler transplantationer och
storre delaktighet i den egna behandlingen.
Styrelsen har i Infoblad fortlopande under aret
informerat medlemmarna om hur &rendet
utvecklats.

Gruppmaoten for transplanterade

Gruppmoten for transplanterade

De mycket uppskattade gruppmotena for
transplanterade och deras narstaende har fortsatt
under hela 2016. En sammanslagning av nagra
grupper har skett. Moten har hallits 2 ganger pa
varen och 2 ganger pa hosten. Britt-Marie Alm och
Ann-Margret Westman har varit ansvariga for
maotena.



Ovrig métesverksamhet for
utbildning, rehabilitering och
sociala kontakter

Motesverksamhet for utbildning, rehabilitering
och sociala kontakter

I kronologisk ordning har foreningen harutover
under 2016 genomfort féljande aktiviteter:

o 12 februari Forelasning av Rickard Reijsjo
” om sjalvkénsla, sjalvtillit och
sjalvfortroende”.

e 7 april (em) studiebesok pa
Stadsbiblioteket.

e 23 april (heldag) guidat besok pa
Jagarforbundets Oster Malma.

o 24 maj (kvall) Foreladsning med Maria
Herthelius och Britta Hylander Rossner
om “Barn med njursjukdomar” och om
”Cystnjurar”.

e 29 augusti — 1 september Rehabiliterings
dagar pa Syninge.

e 7-9 (helg) oktober Njurkonferens i
Goteborg.

e 3 november (kvéll) Forel&sning av Peter
Stenvinkel om ”’biomimetik”.

e 4 december (em) Julbord, Langholmen.

Fdreningen har subventionerat aktiviteterna for
foreningens medlemmar.

Uppvaktning hos hdlso- och
sjukvdrdsminister Gabriel Wikstrom

NjSG’s ordférande Bjorn N har tillsammans med
riksforbundets ordforande Hakan Hedman dels
skrivit en debattartikel i SvD samt dels darpa
inbjudits halso- och sjukvardsminister Gabriel
Wikstrém for en beskrivning om den alarmerande
skoterskebristen vid flera dialyskliniker i landet.

Deltagande vid Almedalsveckan i Visby

Njurférbundet Stockholm Gotland deltog med flera
medlemmar fran lokalavdelningen pa Gotland vid
riksforbundet Njurférbundet och Njurfondens
utstallnings- och informationstélt under

Almedalsveckan.

Mate med representanter fran patientraden

Styrelsen har en gang per ar bjudit in
representanter fran patientraden for diskussion om
aktuella fragor och information fran styrelsen.
Representanterna berattade om laget pa
mottagningarna och gav sina synpunkter pa vad
som fungerar bra och vad som kan forbattras.

Regionforbundets ekonomi

Styrelsen har fullfoljt beslutet om den nya
placeringspolicyn och avyttrat kvarvarande
placeringar i framforallt obligations- och
penningmarknadsfonder vilket har gett en reavinst
pa drygt 44 tkr. Placering av de frigjorda medlen
kommer att under 2017 ske i enlighet med
placeringspolicyn.

I likhet med tidigare ar kommer foreningens storsta
verksamhetsintékter fran Stockholms lans
landsting genom bidrag till dels personal-,
administrations- och lokalkostnader, dels bidrag till
utbildning, rehabilitering samt kontakthtjande
sociala aktiviteter. Bidragen &r avgorande for att
verksamheten skall kunna bedrivas i nuvarande
omfattning och for att deltagaravgifterna fér
foreningens olika aktiviteter skall kunna hallas pa
en for medlemmarna rimlig niva.

NjSG’s ekonomi ar i fortsatt mycket god balans
med ett eget kapital som borgar for en fortsatt hdg
foreningsaktivitet. Verksamhetsresultatet utvisar
ett underskott pa (-95 tkr) huvudsakligen till foljd
av en hdg andel medlemsaktiviteter. Underskottet
uppvags till viss del av reavinsten pa de ovan
namnda forsalda penningplaceringarna (+44 tkr).
Arets samlade resultat ar ddrmed ett underskott pa
49 tkr. Rénteintakterna inskranker sig till ca 2 tkr i
ett allmant lage med mycket laga réantor.

Férdndring av det egna kapitalet

Vid aret ingang uppgick det egna kapitalet till

2 167 780 kronor. Arets underskott pa 49 361
kronor belastar de balanserade vinstmedlen vilket
innebdr att det egna kapitalet vid arets utgang
utgors av 2 118 419 kronor.

For detaljer kring den ekonomiska utvecklingen
hanvisas till resultat- och balansrakningen




Aktiviteter

Kommande aktivitet

Guidad tur pa Sidenviiveriet

Torsdag den 16 mars

Lite om Sidenvéaveriet!

Knut Agust Almgren fick ar 1833 tillstand att tillverka siden, madrassvavnader, sidenband
samt sysilke. P& elva ar fyrdubblades produktionen, antal anstallda och vévstolar. An idag
handvaver vi sidentyger pa vara gamla jaquarder, som statt pa plats sedan huset byggdes. Har
kan Du se reproduktioner av gamla monster véxa fram i vavstolarna, ordensband vévas och
uppleva en levande industrimiljo. Silket importeras naturfargat eller fargat fran Frankrike.

Nar: torsdag den 16 mars 2017.
Tid: Klockan. 13.30 — 14.30
Plats: Sidenvaveriet, Repslagargatan 15 A (T-bana Slussen)

Kostnad: 70 kr/person i priset ingar guidad tur och entré + kaffe och brod
Anmalan sker till Christina pa kansliet tel. 070-794 51 04, 653 39 10 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se. fore den 9 mars, forst till kvarn.

HJARTLIGT VALKOMNA

Kommande aktivitet

Dagresa med besék pa WIRA BRUK

Lordag den 13 maj

Har upplever vi Wira bruks méktiga historia. Bruket har varit platsen for en av landets
viktigaste vapensmedjor. Bruket har en historia som strécker sig anda tillbaks till omkring
1630 da Claes Fleming, en av stormaktidens betydelsefulla makt man, startade upp
smidesverksamheten hér.

Avresa kl. 10.00 ( samling kl. 09.40 ) fran Vasagatan 16.

Vid ankomst till Wira bruk far vi en guidad visning da vi hor mer om brukets historia. Vi
besoker dven bruksmuseet som visar ett urval av de vapen och fredligare bruksforemal som
har tillverkats i smedjan
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Lunch serveras pa Wira Restaurang.

Efter lunchen har vi tid pa egen hand att njuta av den vackra miljon samt titta in i Wagerths
konstsmide dar vi ser vad som producerats i smedjan idag.

Hemresa for att vara ater ca: kl. 15.30

Pris. per medlem 250 kr, inte medlem 535 kr
| priset ingar: bussresa, lunch inkl. maltidsdryck och kaffe samt besok och guidning av Wira
bruk

Anmalan sker till kansliet 08 653 39 10, eller 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se senast den onsdag den 3 maj.

Valkomna

Kommande aktivitet

Vik den 4 maj for en intressant foreldisning.

Den 4 maj, pa kvallen far vi bestk av regeringens donations- och transplantationsutredare
Anders Milton, som kommer att halla en forelasning om det pagaende arbetet med ny
lagstiftning mm om donation och transplantation.

Vi kommer att skicka ut en sérskild inbjudan lite narmare foreldasningstillfallet.

Kommande aktivitet

Friskvardshelg pa Lillsved 19 — 21 maj

Mer information kommer att sdndas ut i april.

Foreningsinformation

Information om den nya Patientlagen som infordes 1 januari 2015. SKL har producerat en
sammanfattande informationsfilm om lagen. Nas via www.skl.se Skrolla ned till Patientlagen ska
stérka patientens stéllning SKL. (fjarde rubriken). Dé&r finns bl a filmen + annan information.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 njsg@njurforbundet.se
112 38 Stockholm
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